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前言

在这个世界上，有这样一种男人：他爱你胜过爱自己，并且这种爱已成为他的一种习惯；他把你的话
当成圣旨，从不和你讨论谁对谁错，即使你真的错了，他也会认为是他先错了；他为你花钱从不心疼
，就算你要天上的星星，只要能够摘得到，他也会毫不吝啬地满足你；他聪明能干会养家，就像一幢
坚实的小平房，虽不华丽，却足以为你遮风挡雨；他厨艺高超，家务全包，让油烟、灰尘与你彻底绝
缘；他对别的女人更是从不多看一眼，因为你才是他的最爱；更重要的是，即使被你打得鼻青脸肿，
他对你的爱仍然至死不渝。
这个男人就是新好男人——灰太狼！
灰太狼的出现，让女人们终于看到了心目中理想的白马王子的模样。
他就像是女人择偶的新标杆一样矗立在那儿，上面还有一面旗帜在迎风高高飘扬。
于是，待嫁的女孩子，把他当做参照，按他的模样找一个好男人嫁了：已婚的女人，同样可以参照他
，好好对老公进行“工程大改造”了。
那么，女人们究竟该如何才能找到心目中理想的灰太狼，然后成功地嫁给他，并和他幸福地厮守一生
呢？
本书为众姐妹们提供了最经典实用的一套“江湖驯狼秘籍”。
它分为三大部分，分别从爱狼、嫁狼、驯狼三个不同的方面，把幸福的秘籍传授给天下的女人。
爱狼篇，首先指出灰太狼是女人心目中的Mr.Right，其中，第一章给你列出十个爱上灰太狼的理由，
以坚定你嫁给灰太狼的信心；有了爱“狼”的理由，接下来就该寻找了。
为此，第二章帮你确定了灰太狼经常出没的大致的方向，并教你如何擦亮你的慧眼，发现并识别潜藏
在你身边的“灰太狼”。
嫁狼篇是本书的重点。
第一章首先对嫁给灰太狼的“风险系数”及其作为老公的“性价比”进行了详细的分析，以再次坚定
你投资灰太狼的决心；第二、三、四、五章分别从构建心态、修饰外表、丰富内涵、修炼女人味等方
面教你如何打造女人魅力，以便能够吸引灰太狼的眼光；最后，心动不如行动，第六章中介绍的几大
“猎狼妙计”：主动追求、显山露水、投其所好、学会安慰、适度示弱等，极尽欲擒故纵之能事，将
教会你如何“与狼共舞”，成功经营一场“人爱上狼”的恋爱，并最终将灰太狼收入囊中。
另外，当你费尽心思找到一个好男人把自己嫁掉以后，不要以为从此就可以高枕无忧了。
嫁人不是目的，你的最终目的是要和他一起幸福地相守到老。
所以，不要相信童话故事里说的“从此，王子和公主幸福地生活在一起”。
如果想得偿所愿，你必须学会如何调教你的老公，让他变成灰太狼的模样。
至于究竟该怎么去做，且听本书为你仔细分解。
所谓“玉不琢不成器”，再好的璞玉，如果不经过巧手的精雕细刻，也只能是顽石一块。
灰太狼式的男人并非天然生成，因此，本书的第三篇驯狼篇的第一章将告诉你如何自己动手DIY一位
好男人，然后一路捧红这只“潜力股”，让他实现向“绩优股”的华丽转身。
费了九牛二虎之力以后，灰太狼的改造工程终于大功告成了。
这时，或许你会想：这下终于可以坐下来好好喘口气了。
错！
你这只不过是完成了“万里驯狼征途”的第一步，因为新鲜出炉的灰太狼就像是一块炙手可热的“唐
僧肉”，难免成为众“女妖”疯抢的对象。
所以，为了防止你的劳动果实被别的女人抢了去，本书最后一章将教你如何施展“套牢”大法，一举
击败劲敌，成功拴住“狼”心。
这是一本女性私下独享的“秘密”之书，一本女性通往幸福之路的必备之书，一本能拥有超级疼爱自
己的老公，并幸福一生的书。
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内容概要

　　魔镜魔镜告诉我，什么样的男人才值得我来爱？
魔镜说：在这个世上，有这样一种男人，值得你来爱。
他爱你胜过一切，把你的话当做圣旨，从不对别的女人多看一眼，为你花钱也从不心疼，而且聪明能
干，会讨你欢心，家务全包，厨艺高高，最重要的是，即使被你打得鼻青脸肿，对你的爱依然至死不
渝。
这个男人就是灰太狼！

　　姐妹们，时不我待！
擦亮双眼寻找属于你的灰太狼，主动出击俘获属于你的灰太狼吧！
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书籍目录

第一篇　爱狼篇——叫我如何不爱他：灰太狼是女人心中理想的Mr.Right
　第一章　灰太狼——现代新好男人的标杆：给你爱上灰太狼的十大理由
　　“她是这个世界上最好的老婆”：灰太狼最无私，爱老婆胜过爱自己
　　“老婆，你永远是对的”：灰太狼最听话，从来不和老婆讨论对错
　　“灰太狼，你给我滚回来！
”“遵命，老婆”：灰太狼最专一，对老婆的爱坚贞不渝
　　“用十只羊换虎皮大衣？
没问题”：灰太狼最大方，为老婆花钱从不心疼
　　“老婆，家里的钱不都在你包里吗”：灰太狼最忠心，从不藏私房钱
　　“老婆，别生气了，生气对皮肤不好”：灰太狼最贴心，会讨老婆欢心
　　“老婆，衣服我来洗吧”：灰太狼最体贴，是标准“家务男”
　　“老婆，这是我的最新发明”：灰太狼最实惠，聪明能干会养家
　　“老婆，烧好开水等着我”：灰太狼最自信，胜券在握信心足
　　“我一定会回来的”：灰太狼永不言败，好男人贵在好品质
　第二章　众里寻他千百度，蓦然回首，灰太狼就在不远处
　　灰太狼，你躲在哪儿呢？

　　灰太狼，别以为我猜不透你的小心思
　　灰太狼，你到底想要怎样的爱情呢？

　　社交场合遇到灰太狼该怎么办？

　　寻找灰太狼要有好心态
　　你要嫁的是“灰太狼”，不是“大灰狼”
　　解读“大灰狼”的十大谎言
第二篇　嫁狼篇——女人投资婚姻需要有眼光：要嫁就嫁灰太狼
　第一章　为什么要嫁给灰太狼：灰太狼是性价比极高的“经济适用男”
　　要嫁就嫁灰太狼，确定目标很关键
　　嫁给灰太狼，做一个好命女
　　太穷的男人不能嫁
　　“金龟婿”不一定给你最高的回报
　　灰太狼是一支低风险的潜力股
　　幸福，是投资灰太狼最丰厚的回报
　第二章　心态决定命运：嫁给灰太狼，要从修炼好心态开始
　　红太狼的自信无人能及
　　红太狼有时候也很善解人意
　　信任是爱情的试金石
　　在灰太狼眼中，你因宽容而美丽
　　爱自己，灰太狼才会更爱你
　　失恋不失态，下一个男人才是你想要的灰太狼
　第三章　没有丑女人，只有懒女人：要想嫁给灰太狼，你先要成为红太狼
　　不是每个女人都是红太狼
　　红太狼的小蛮腰，你有吗？

　　呵护皮肤，保护你身体的软包装D
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　　红太狼的“电眼”最迷人
　　纤纤玉指，拨动灰太狼心中的那根弦
　　美丽胸部，造就美丽的女人
　　红太狼的“裘皮大衣”，尽显无限风情
　　仪态万方，吸引灰太狼的目光
　第四章　红袖添香：灰太狼更注重女人的内在品位
　　口吐莲花，打动你的灰太狼
　　智慧女人，“狼”见“狼”爱
　　灰太狼也爱“才女”
　　你的幽默，灰太狼最懂
　　“书”女赢得“狼”的心
　第五章　你的柔情他永远都懂：修炼最令灰太狼着迷的女人味
　　致命温柔套牢灰太狼
　　优雅气质迷倒灰太狼
　　学会撒娇抓住灰太狼
　　迷人微笑醉倒灰太狼
　　独特个性吸引灰太狼
　　性感魅惑征服灰太狼
　　梨花带雨，让“狼”见犹怜
　　低头娇羞，让灰太狼心动
　　让灰太狼成为你手中的那只“风筝”
　第六章　心动不如行动：撒网圈住属于你的灰太狼
　　发现心仪的灰太狼，该出手时就出手
　　主动追求，让灰太狼深陷情网
　　显山露水，让灰太狼注意你
　　投其所好，让灰太狼欣赏你J
　　学会安慰，让灰太狼信任你J
　　适度示弱，让灰太狼呵护你
　　欲擒故纵，让灰太狼爱上你
　　你的灰太狼坠人情网了吗？

第三篇　驯狼篇——好男人是调教出来的：你的老公也能变成灰太狼
　第一章　改造狼老公计划：如何让灰太狼从“潜力股”变身“绩优股”
　　做一个“旺夫”的女人
　　她是帮助丈夫夺得政治江山的女人
　　帮助“狼”老公顺利步人事业的上升期
　　积极鼓励事业遭遇低潮的“狼”老公
　　做“狼”老公事业的亲善大使
　　“狼”老公为了事业会忽略家庭，你要学会理解包容
　第二章　男人不调教不成灰太狼：如何让老公疼爱你一辈子
　　高情商，驯服灰太狼的“魔法棒”
　　“老公，你真棒”：善意的谎言让狼老公心花怒放
　　保持独立，灰太狼会更爱你
　　和小白狼煲电话粥：适当让灰太狼吃吃醋
　　不抱怨，反而让灰太狼变得更完美
　　不妨闭上嘴，倾听灰太狼的心里话
　　“老公，今天咱们吃杂草沙拉吧”：能同甘，更要共苦
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　　管好婚姻里的“钱袋”，让灰太狼对你另眼相看
　　不要成为灰太狼都不能忍受的“恶妻”
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章节摘录

爱灰太狼需要理由吗？
当然。
灰太狼成为广大女性心目中的“新好男人的标杆”，并不是偶然的。
以下是女人们爱“狼”的十大理由：爱老婆胜过爱自己、不和老婆讨论对错、不花心从一而终、为老
婆花钱不心疼、绝不偷藏私房钱、想尽方法哄老婆、吃苦受累爱劳动、动手能力极强、胜券在握有自
信、聪明能干有毅力。
怎么样，理由够充分了吧？
其实，灰太狼之所以成为2l世纪女人们的爱情偶像，主要在于他的个人魅力实在令人无法抵挡。
“她是这个世界上最好的老婆"：灰太狼最无私，爱老婆胜过爱自己对于女人来说，这辈子最幸福的一
件事，莫过于找到一个真心疼爱自己的老公了。
而红太狼却要比这样的女人还要幸福一百倍，因为她的老公不仅疼爱她，而且已经达到了爱她胜过爱
自己的地步。
那么，这个让全天下女人都眼红的红太狼的老公到底是哪一个呢？
当然是现代新好男人的标杆——灰太狼先生了。
灰太狼爱老婆胜过爱他自己，胜过老鼠爱大米。
虽然老婆红太狼在家什么都不干，过着衣来伸手、饭来张口的生活，但灰太狼一点都不嫌弃她。
他从来不会挑剔老婆，也不以离婚相威胁，更不会在外拈花惹草。
相反，他听老婆的话，甚至到了百依百顺的地步：老婆要吃羊，他立即整装出发去捉羊；老婆要揍人
，他主动把身体送到她拳头下。
对老婆的拳打脚踢，灰太狼从不抱怨。
每次挨打完毕，他都会掏出日记本，先是记下“受虐过程”，然后充满深情地写道：“也许大家觉得
我被老婆打、被老婆骂很可怜吧，可是，我觉得她是这个世界上最好的老婆。
”这就是灰太狼。
也许大家觉得他太傻，太可怜而同情他，甚至觉得他彻头彻尾就是个“受虐狂”，挨了打还说打得好
。
这些，都不得不让人“哀其不幸，怒其不争”。
但事实上，在这副“惨相”的背后，却深藏着他一颗爱老婆之心：因为爱，所以宽容。
因为爱她胜过爱自己，所以忍受她对自己的“折磨”，用自己的身体之痛来换取她的舒心。
曾经风靡一时的韩国电影《我的野蛮女友》中的男主角牵牛，就是一位灰太狼式的好男人：牵牛的女
友就像一枝“带刺的野玫瑰”，外表虽然清丽脱俗，一开口却让人毛骨悚然，诸如“我会杀了你”、
“你死定了”、“想死啊”之类的暴力语言更是她的口头禅。
更为可怕的是，她还有严重的暴力倾向，稍不如意就对牵牛大打出手，还会想出一系列匪夷所思的怪
念头折磨他，诸如在地铁里打赌、在学校里换鞋等等。
即使女友如此“疯狂”地对待他，可牵牛却自始至终毫无怨言，一往情深地爱着她，并且竭尽全力地
去帮助她。
因为他知道，在女友强悍的外表之下，其实隐藏着一颗敏感、脆弱而且善良的心。
所以，牵牛不仅没有被女友“打跑”，反而还尽最大的可能去满足她的苛刻要求：第一不要叫她温柔
。
第二不要让她喝酒喝三杯以上，否则她见人就打。
一定要喝咖啡。
如果她打你，一定要装得很疼；如果真的很疼，那要装作没事。
他们认识的第100天，一定要去她班上送一枝玫瑰，她才会喜欢。
他一定要会击剑、打壁球。
另外，还要随时有蹲监狱的准备。
如果她说她会杀了他，那么不要当真。
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如果她的鞋穿着不舒服，要和她换着穿。
最后，她喜欢写东西，要好好鼓励她⋯⋯张爱玲说：“因为懂得，所以慈悲。
”因为牵牛心里深爱着女友，所以他才懂得女友处于“魔鬼”与“天使”之间的挣扎，才会更加宽容
地来承受这一切。
因此，牵牛就如同灰太狼对待自己的老婆红太狼一样，随叫随到，百依百顺。
表面上看，这似乎没有男子汉气概，实际却是一种深爱的表达。
这样一个完全包容和奉献、爱老婆胜过爱自己的男人，如果被女人有幸遇到而无动于衷的话，简直就
是傻瓜了。
易求无价宝，难得有情“狼”。
灰太狼爱老婆，并不是只在嘴巴上说说而已，而是时时处处体现在实际行动中。
比如每次他历尽千辛万苦，好不容易才抓到一只羊。
面对细皮嫩肉的小羊，尽管他馋得口水直流，却总能顶住巨大的诱惑，从来没有吃过独食，而是想方
设法将羊带到红太狼面前，无论是清蒸、水煮还是油炸，全都由老婆说了算。
灰太狼式的男人爱你胜过爱他自己。
他会记得你随意提起的童年往事；他会在你说话时耐心倾听；他会在你做饭时站在一旁帮忙；他会在
你痛哭时，吻干你的泪水；他会在你生病时，在你床前问长问短；他会在你开心时，将你拥人怀中，
与你一起分享⋯⋯这些都在无声地宣告他对你的爱。
面对他，你几乎可以肯定地告诉自己：他是真心爱你的，他是一个对你嘘寒问暖、关爱体贴、不可多
得的好男人。
如果你想知道一个男人到底爱不爱你，只要看看他表现爱情的方式就可以了。
1.绝对不会跟你动手在灰太狼式的男人的眼里，老婆是用来疼的，不是用来打的，或者宁可被老婆打
，也不可以打老婆。
因为他爱你，尊重你，所以从不随便动手。
如果他已经不爱你了，就会放你走，决不会用暴力替代爱。
2.不会对你乱发脾气虽然他工作很辛苦，在公司受了不少气，但他绝对不会把不好的情绪带回家，更
不会迁怒于你。
当你不小心做错了事，他会以宽厚之心包容你，不但不会对你大发脾气，反而还会安慰你。
3.不经意的温柔如果说女人的温柔是对付男人的利器，那么男人不经意的温柔，绝对算得上是核武器
，其魅力让女人无法抵挡。
有个像灰太狼一样的男人爱着你，那是你最大的幸福。
他宠着你，哄着你，爱你胜过爱自己，让你每天都得到像公主一样的待遇。
这样的男人，你若不要，可是有一大把女人争着抢呢！
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编辑推荐

《嫁人要嫁灰太狼》：他爱你胜过爱自己，并且这种爱已成为他的一种习惯；他把你的话当成圣旨，
从不和你讨论谁对谁错，即使你真的错了，他也会认为是他先错了；他为你花钱从不心疼，就算你要
天上的星星，只要能够摘得到，他也会毫不吝啬地满足你⋯⋯这就是灰太狼！
 那么，女人们究竟该如何才能找到心目中理想的灰太狼，然后成功地嫁给他，并和他幸福地厮守一生
呢？
《嫁人要嫁灰太狼》为众姐妹们提供了最经典实用的一套“江湖驯狼秘籍”。
它分为三大部分，分别从爱狼、嫁狼、驯狼三个不同的方面，把幸福的秘籍传授给天下的女人。
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