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内容概要

本书包括走进谎言的迷宫、欺骗解剖图、谎言滋生的温床、谎言的两面性、你所知道的，由他决定、
真相的消退、真假难辨、约会游戏、有时候他什么话都会说出口、秘密和谎言、凡事皆坦诚相告的神
话、引诱我们上钩的操控力、拒不承认：一切从未发生过⋯⋯
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作者简介

苏珊·福沃德，苏珊·福沃德博士是享有国际盛名的心理医师和畅销书作家，还是颇受欢迎的演说家
、节目嘉宾和媒体人。
她的标志性著作《恨女人的男人和爱他们的女人》精装本长踞《细约时报》畅销书排行榜第1名44周。
在美国售出200万册以上，随后的著作《中毒的父母》再次荣登《纽约时报》畅销书排行傍榜首。
她著作颇丰，作品已被翻译成15种文字，在全球发行。

　　苏珊·福沃德拥有二十多年的心理治疗经验，在多家心理学机构和医学诊所担任心理医师和指导
顾问，解除了无数人心灵方面的困扰。
此外，由于独特的性格和出色的沟通技能，她在ABC广播频道主持过6年全国性的热线节目。
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书籍目录

第一部分　解剖欺骗　第1章　走进谎言的迷宫　　欺骗解剖图　　谎言滋生的温床　　谎言的两面
性　　你所知道的，由他决定　　真相的消退　　真假难辨　　约会游戏　　有时候他什么话都会说
出口　　秘密和谎言　　凡事皆坦诚相告的神话　　　第2章　引诱我们上钩的操控力　　拒不承认
：一切从未发生过　　坦承一切的忏悔者　　　第3章　撒谎者的真实想法　　以谎言作护甲　　保
护他的形象不受损害　　关于“一切都很好”的谎言　　区别对待所有事情　　他需要自由和自治：
内心的独立战争　　愤怒VS．怨恨　　他们需要控制权　　控制权里最阴暗的一面　　错综复杂的网
络　　　第4章　坚定而纯粹的撒谎者　　这样的事也会发生在你身上　　惯骗型男人特征一览表　
　没心肝的男人　　世界上最优秀的演员　　骗色的反社会者　　他是怎么变成这样子的?　　关于坏
男人的故事7　　价值64000美元的问题：他会改吗?　　独自生存　　　第5章　女人们自欺欺人的谎
言　　否认：盲目的信念　　自欺欺人的谎言之一：他永远都不会　　对我撒谎　　自欺欺人的谎言
之二：也许，他之前是对别　　的女人撒过谎，但是他不会欺骗我7　　自欺欺人的谎言之三：是的
，他撒谎　　了，可是他爱我，而这才是最重要的　　自欺欺人的谎言之四：是的，他撒谎了，可是
他自己也是不利环境的受害者　　自欺欺人的谎言之五：是的，他撒谎　　了，可是我能够改变他　
　自欺欺人的谎言之六：是的，他撒谎　　了，可那是我的错　　　第6章　谎言对我们产生的作用
　　倒霉的信使　　旁人口中的谎言　　愤怒和报复　　在嫉妒中逐渐消逝的人格　　他的谎言会给
孩子带来怎样的影响?　　你自身的损失　　一切都不同了　　第二部分　医治背叛和欺骗带来的伤害
　第7章　水落石出的那一刻　　最重要的第一步　　应对爱人谎言的五大要诀　　创造适宜的环境
　　找到一个平静的中心　　　第8章　对质和澄清事实　　感到焦虑很正常　　用原谅搭建的圈套
　　对质，循序渐进　　对质的三大基石　　　第9章　面对他的回应，你该怎么做?　　对质的另一
面　　新的沟通技巧　　大事化小：“事情并没有那么糟”　　没有时间开玩笑7　　转移指责8　　
狡猾的逃避者　　博取你的同情心　　我已经道歉了，难道这还不够吗?　　“是的，但是⋯⋯”　　
愤怒的回应　　当他始终否认⋯⋯　　　第10章　如果你打算留下来　　并非一切都取决于他　　谨
言慎行　　为了获得权利而进行权利交换　　处理来自家人和朋友的压力　　你该怎么做?　　没有保
障　　来自改变的挑战　　　第11章　如果你打算离开　　“我的爱火已经熄灭”　　我现在所做的
一切是正确的吗?　　小心应对他对你的决定所做出的回应　　形影不离的两大心魔：内疚和自责　　
想象中的世界末日　　和你的感情说再见　　“你难道就不能再给他一次机会吗?”　　⋯⋯　第12章
　学会再度信任他致谢　
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章节摘录

凯西能够早一点知道这一切吗？
她是不是早就该意识到大卫并不像他自己所标榜的那样，是一个对自己的财务状况谨慎负责的人呢？
当然，她完全可以对他的信用展开调查，或是可以问他，假如她嫁给了他，是否还会受到其他债务的
困扰——女人当然应该这样做。
然而，扪心自问，我们当中又有多少人会在恋情之初就找私家侦探去调查自己的爱人呢，尤其是当自
己的怀疑没有任何依据的时候？
爱和怀疑看起来是如此对立。
大卫的话听起来没有任何漏洞，而他的所作所为似乎也没有任何值得怀疑的地方，而且他还会定期与
凯西见面，但是，和所有撒谎的男人一样，正是他导演策划了这一切——凯西知道的，以及她不知道
的——并且还打算按照这种方式继续下去。
结果，真相开始被谎言的迷雾笼罩，而他们俩则在迷雾中越走越近。
迟交的税款不过是一个开始，随之而来的是一个又一个谎言，可是凯西却并未察觉，直到他们结婚，
她和他以及他的家庭紧紧地联系在一起。
一无所知不代表不会受到伤害隐蔽式谎言恰好验证了一句老话“少知为妙，以免受到伤害”。
通过逃避和隐瞒，你的爱人刻意不让你了解某些事实，因为他知道这些信息会让你受到伤害，令你勃
然大怒，甚至中断与他的恋情。
封存真相的方法可以让他为所欲为，而你对此却一无所知。
在谈到这种谎言时，我最喜欢用的一个案例就是贝丝和她的同居男友罗杰之间的一次对话。
贝丝是我的一个朋友，她早就怀疑罗杰在故意冷淡她。
他下班回家的时间越来越晚，还经常关上房门压低声音接电话。
生活在谎言之中会令我们发生本质的变化。
这样的生活状态会对我们的思想、情感、行为、人际关系以及我们的自尊产生重大影响。
这些改变也许是从我们自我欺骗、麻痹自己的感觉开始的，也有可能从我们逐渐适应生活在爱人的谎
言里开始。
正如滴水可以穿石，如果我们否认或钝化他的谎言带来的痛苦，最终会葬送我们自己的幸福。
我们会变得情绪低落，想要报复。
我们变得不再了解我们所爱的人，也不再了解自己。
我们接纳了在其他条件下一定会拒绝的行为，并且深陷在一场爱与恨的战争中。
无论承认与否，我们内心都充满了对自己的不屑。
我们觉得自己很愚蠢，觉得自己被利用和愚弄，而感到羞耻。
爱人的谎言对我们产生的直接影响就是种种消极思想，以及痛苦的感觉，而我们的注意力也都集中于
此。
在愤怒和忧郁情绪的干扰之下，我们很少会注意到生活中的其他改变。
这些改变也许并不会在一夜之间形成，但是它们绝对是和撒谎者共同生活所产生的负面影响之一。
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媒体关注与评论

这本实用、有效的指南将教会我们分辨出爱人的谎言。
直面谎言，并且走过背叛，变得更加坚强和智慧。
　　——美国心理学会主席　埃伦·麦格拉斯博士这是一本充满力量的好书，它将极大地帮助所有遭
遇欺骗的女人重拾内心的平衡，以及她们的自尊。
　　——《金赛性学报告》作者　琼·瑞妮丝博士背叛远不是外遇那么简单，它包括更多的谎言和秘
密。
《如何识破男人的谎言》是一本出色的指南，它能够帮助女人减轻此类经历带来的创伤，为她们指出
前进的方向，并最终帮助她们重塑自我。
　　——《外遇的男女心理》作者　珍妮丝·斯普林博士在这本里程碑式的著作里。
福沃德揭示出谎言与背叛如何存在于爱情关系中。
书中包含了大量有用的实际案例。
同时向人们展示如何走向一个爱与信任的新维度。
这是一本必读之书！
　　——牧师，西奈医学中心临床心理学家　利维·迈尔拉比苏珊·福沃德的智慧和同情心自始至终
闪耀于这本书。
的每个篇章。
这是为那些经受着破坏性经历的女人写的一本最佳的指南。
一本迷人的书！
　　——《如何战胜内心的恐惧》和《停止挣扎，与生命共舞》的作者　苏珊·杰弗斯博士
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编辑推荐

《如何识破男人的谎言:助你走出背叛和欺骗的沼泽》：44周长踞《纽约时报》畅销书榜第1名的畅销
作家，200万册销量领跑心理类图书，20年心理治疗经验，15种文字全球发行。
美国亚马逊网站读者五颗星推荐的两性心理学力作！
也许你刚从失恋的灰烬中重新站起来，也许你正受着爱人背叛的煎熬，也许你刚刚发现爱人谎言的端
倪一这个时候，你该⋯⋯如何面对恐惧？
如何宣泄你的情绪？
如何与欺骗对抗？
如何重建信任？
如何面对他的反应？
如何避免悲剧重演？
你奖在《如何识破男人的谎言:助你走出背叛和欺骗的沼泽》找到这些问题的答案。
著名心理学家、《纽约时报》畅销榜冠军作家苏珊·福沃德博士深入研究两性关系，运用大量真实例
子层层剖析，审视谎言背后的原因和真相，并给出很多实用有效的建议，帮助你治愈伤痛，再一次真
心地去爱，去信任他人！
《如何识破男人的谎言:助你走出背叛和欺骗的沼泽》将引导你把欺骗和背叛的伤害转化为照亮前路的
智慧。
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