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前言

　　长久以来，能被冠以永恒的处世经典奇书只有三部：其一，马基雅维里的《君王论》；其二，我
国的《孙子兵法》；其三，便是这本《智慧书》。
此书曾经被叔本华译成德文，并且称赞此书是“绝对的独一无二”。
著名哲学家尼采也曾经称赞此书在论述道德方面的妙处，并在1873年的札记里写道：“葛拉西安的人
生经验显示出今日无人能比的智慧与颖悟。
”　　如果你正苦于无力周旋在各色人物之中，那么此书也许会为你揭开谜底。
此书会指引你如何去发现别人的用心，如何赢得别人的友谊，如何反客为主，削弱对手的意志力，让
其一筹莫展⋯⋯除此之外，这本书带给我们的另一大启示就是——不要忘记美德。
美德这个众善之首往往被令人所忽视，要知道，成功和幸福更多的是来源于美德而非运气。
只有恪守着一颗有美德的心，你才会拥有真正惬意的生活。
　　很难想象，一本在多年前写成的书可以越历史。
而这一点，葛拉西安做到了。
因为其书中拥有历久弥新、贯彻中西的智慧精髓，葛拉西安用最简洁、最精练的句子，清晰地表述了
最深刻的生活哲学。
也可以这样说，他用了最少的语言表达了最深刻的人生寓意。
当你读懂了这些句子，也就意味着你拓宽了自己的生命。
　　全书共有三百句名言警句，句句充满了处世的智慧和机巧，是你平凡生活中的良师益友。
不管你是历经沧桑还是初出茅庐，相信都会给你很大的启发。
这的确是一本名副其实的智慧书，它所囊括的智慧包罗万象，给人以无穷的启迪与耐人寻味的思考。
　　在书中，作者用简洁智慧的语言指引那些身处困境的人理智地面对困难，勇敢地去寻求生活的智
慧。
同时也告诉人们命运其实是掌握在自己手中，只有自己才是自己的上帝。
还告诉人们应该更好地去实现人生的价值，应该用积极的态度来过我们的人生。
在所有的智慧之上，我们更应该用心去思考。
简单的语言，深刻的智慧，点滴的启示融汇着淡淡的温馨。
　　此书堪称每个人一生必备的处世智慧宝典。
它不单单是为哲学家准备，更是为每一个凡人所写，它以一种极其平静而客观的方式，深刻地描述出
人生的种种。
使人们在生活中，面对琐碎的事务，紧张的生活，匆忙的脚步，能够静下心来品味人生。
《智慧书》是一本床头必备之书，睡觉前、醒来后，顺手拎上一两则箴言。
跟所有的智慧警句一样，此书也需要你去细细咀嚼、慢慢品一味。
不求领略全部，但一定可以受益匪浅。
时间久了，你定能领悟一套过人的处世之道，以及与众不同的智慧。
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内容概要

　　《智慧书》共由三百个名言警句构成，从如何知人看事到如何判断和行动，句句堪称经典。

　　《智慧书》作者巴尔塔沙·葛拉西安用简洁智慧的语言指引那些身处困境里的人们该如何理智地
面对困难，勇敢的去寻求生活的智慧；同时也告诉人们命运其实是掌握在自己手里中，只有自己才是
自己的上帝；还告诉人们应该更好地去实现人生的价值，以及应该用什么的态度来过我们的一生。
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九 避免你与生俱来的缺陷
十 财富与名声
十一 择师为友
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十八 努力与能力
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二十三 遮掩瑕疵
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二十六 如何引诱他人
二十七 精通大于广博
二十八 脱俗乃最高境界
二十九 做刚正不阿的人
三十不 做败坏名誉之事
三十一 善于趋利避害
三十二 让人知道你善解人意
三十三 学会拒绝
三十四 要了解自己的强项
三十五 三思而后行
三十六 把握自己的时运
三十七 善于利用讥诮话
三十八 急流勇退
三十九 了解事物成熟的时机，并加以利用
四十 待人接物要有德操
四十一 不要言过其实
四十二 生而为王者
四十三 心随精英，口随大众
四十四 英雄相惜
四十五 狡猾可利用，却不可滥用，更不能拿来炫耀
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四十六 控制你的反感情绪
四十七 避免激进冒险
四十八 做一个思想深刻的人
四十九 明察秋毫
五十 不要丢失自尊
五十一 学会选择
五十二 要永远保持镇静
五十三 勤奋与聪明同等重要
五十四 展示你的勇气
五十五 善于等待
五十六 随机应变
五十七 懂得深谋远虑
五十八 灵活地展现自己
五十九 笑到最后才是好
六十 判断有方
六十一 在不平凡的岗位上出类拔萃
六十二 善用工具
六十三 先下手为强
六十四 避免忧虑
六十五 培养高雅的趣味
六十六 善始善终
六十七 选择可以获得荣耀的工作
六十八 理解胜过记忆
六十九 不要冲动行事
七十 拒绝的艺术
七十一 要前后一致
七十二 要当机立断
七十三 退避有道
七十四 与人为善
七十五 以英雄豪杰为偶像
七十六 不要总开玩笑
七十七 做一个达权善变的人
七十八 在摸索中前进
七十九 轻松愉快的性格
八十 获取信息要谨慎
八十一 要勇于推陈出新
八十二 不要走极端
八十三 允许自己犯点小错
八十四 巧用敌人
八十五 勿做变牌
八十六 预防谣言
八十七 文化与教养
八十八 要得体大方
八十九 了解自我
九十 长寿的艺术
九十一 三思而后行
九十二 要有超凡的智慧
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九十三 通才
九十四 让你的才能深不可测
九十五 永远保持别人对你的期望
九十六 好的辨别力
九十七 保持自己的名声
九十八 隐藏你的意图
九十九 本质与表象
一〇〇 不要在幻觉中自欺欺人
一〇一 其实所有的人都是傻瓜
一〇二 天降大福须有大气度消受
一〇三 每个人都该有尊严
一〇四 明确不同工作的所需条件
一〇五 不要惹人厌烦
一〇六 不要炫耀你的好运
一〇七 不要自鸣得意
一〇八 与人同行是成功的捷径
一〇九 不要吹毛求疵
一一〇 不要坐以待毙
一一一 赢得朋友
一一二 争取他人的好感
一一三 未雨绸缪
一一四 不要与人相争
一一五 习惯熟人的缺点
一一六 和有原则的人打交道
一一七 不要谈论自己
一一八 获得谦恭有礼的美名
一一九 避免给人带来麻烦
一二〇 生活要讲求实际
一二一 不要庸人自扰
一二二 敏于言，娴于行
一二三 避免装腔作势
一二四 成为众望所归之人
一二五 切勿老记挂着别人的过失
一二六 蠢者之所以愚蠢是因为做事不知掩盖
一二七 学会凡事从容潇洒
一二八 要有高尚的品德
一二九 永不抱怨
一三〇 要实干，且要让人看见
一三一 要有胸襟气度
一三二 斟酌你的判断
一三三 宁可共醉，不要独醒
一三四 加倍贮存你的资源
一三五 不要唱反调
一三六 把握事物的关键
一三七 智者自足
一三八 要学会顺其自然
一三九 冷静面对倒霉之时
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一四〇 凡事取其精华
一四一 别只听自己的
一四二 不要因为固执而站在错误的一面
一四三 不要为了免俗而玩诡辩之术
一四四 以退让开始，以胜利告终
一四五 藏起你受伤的手指
一四六 透过现象看本质
一四七 不要拒绝别人的意见
一四八 掌握谈话的技巧
一四九 诿过于人
一五〇 推销要讲究方法
一五一 要高瞻远瞩
一五二 勿与令你黯然失色的人为伴
一五三 不要去填补前人留下的巨大空缺
一五四 勿轻信，勿轻受
一五五 要善于控制你的激情
一五六 选择你的朋友
一五七 不要看镨人
一五八 善用朋友
一五九 忍受愚蠢的人
一六〇 说话要谨慎
一六一 了解自己难以割弃的缺点
一六二 战胜嫉妒与诽谤者
一六三 别滥用你的同情
一六四 投石问路
一六五 斗争也要有选择性
一六六 分辨善言与善行之人
一六七 要自上
一六八 不要成为愚蠢的怪物
一六九 避免万一失手，胜过百发百中
一七〇 凡事皆应有所保留
一七一 不宜滥用人情
一七二 绝不要与一无所有者争斗
一七三 与人交往，不要显得太脆弱
一七四 不要让生活太匆忙
一七五 做个有实力的人
一七六 自己知道当然好，从知者处知道也可以
一七七 避免与人过于亲近
一七八 听从你内心的声音
一七九 缄默乃天才之标志
一八〇 不要受制于敌人
一八一 不要说谎，但也要有所保留
—八二 于人前稍示勇气
一八三 不要事事太执著
一八四 不要过分拘泥于繁文褥节
一八五 切莫孤注一掷赌名声
一八六 知道某事某时有不足处
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一八七 众人愉快事，大胆为之；众人不快之事，找他人代劳
一八八 发掘事物来赞美
一八九 利用他人的欲望
一九〇 在万事万物中寻找慰藉
一九一 不要被恭维的话所迷惑
一九二 平和之人长命百岁
一九三 防备那些口口声声以你的利益为重的人
一九四 理性看待自己和自己的事
一九五 学会欣赏他人
一九六 要知道你的幸运之星
一九七 不要栽在傻瓜手中
一九八 懂得怎样异地而处
一九九 欲得人尊重，须谨慎小心
二〇〇 怀抱期待
二〇一 愚蠢的人看上去并不一定蠢
二〇二 语言和行为打造完美的人
二〇三 了解你这个时代的伟人
二〇四 举轻若重，又要举重若轻
二〇五 掌握藐视的技巧
二〇六 俗庸之辈无处不在
二〇七 要有自制力
二〇八 不因愚蠢而死去
二〇九 从世俗的愚蠢中解脱出来
二一〇 知道如何对待真相
二一一 天堂与地狱
二一二 不可将绝技通盘示人
二一三 懂得如何反驳
二一四 不要重复犯一个错
二一五 提防那些图谋不轨者
二一六 简单、流畅地表达自己
二一七 没有永远的爱，也没有永远的恨
二一八 行事切勿固执，须经深思熟虑
二一九 别被人看成伪君予
二二〇 如果披不了狮皮，就披狐皮
二二一 不要动辄置自己或别人于不顾
二二二 缄默是审慎的表现
二二三 别做看上去古怪的人
二二四 学会如实看待事物
二二五 了解你最大的缺点
二二六 获取他人好感的捷径
二二七 不要执著于第一印象
二二八 不要诽谤他人
二二九 合理规划你的生活
二三〇 早日睁开你的眼睛
二三一 不要让他人看到未做完的事
二三二 不能缺少实践
二三三 不要误解他人的品位
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二三四 将自己的名誉托付给他人，拿他人名誉作抵押
二三五 求人要有方法
二三六 将报答转化为施恩
二三七 不要与强者分享秘密
二三八 知道自己缺少的是什么
二三九 不要追根究底
二四〇 学会装傻
二四一 允许别人嘲笑自己，但是不要嘲笑别人
二四二 做事情要贯彻始终
二四三 不要过于善良
二四四 让别人欠你的恩情
二四五 要学会用不合常理的东西去推理
二四六 除非有人要求，否则没必要过多解释
二四七 求知无妨多一点，生活无妨简一点
二四八 不要热衷于最新消息
二四九 人生不应本末倒置
二五〇 何时应该反向推理
二五一 善于运用人的手段
二五二 别完全为自己，也别全为他人而活
二五三 不要为你的想法解释太多
二五四 不要轻视小恶
二五五 要经常行善
二五六 时刻做好防备
二五七 断交需谨慎
二五八 找人分担你的烦恼
二五九 预见伤害，并将其转为有利条件
二六〇 你不能完全属于别人，也没有人能完全属于你
二六一 不要执迷不悟
二六二 学会忘记
二六三 好东西不要一味想着占有
二六四 任何时候都不能大意
二六五 为那些依赖你的人制造困难
二六六 行善过犹不及
二六七 温柔地吐出甜美的话语
二六八 蠢人迟做的事，智者先做
二六九 利用人们的新鲜感
二七〇 不要独自一人谴责流行时尚
二七一 如果你知之不多，那么坚持走最安全的路线
二七二 出售东西，礼节要恭
二七三 了解你所交往的人的秉性
二七四 保持迷人的风度
二七五 随波逐流，但保持自尊
二七六 不断完善你的品性
二七七 展示你的才华
二七八 避免因过于引人注目而招致恶名
二七九 不要答复与你意见相左的人
二八〇 做个光明正大的人
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二八一 赢得智者的喜爱
二八二 以不现身来赢得尊重
二八三 善于创造，但要切合实际
二八四 少管闲事
二八五 不要死于别人之厄运
二八六 不要对所有的人和事都负责
二八七 冲动时不要有所行动
二八八 顺应时势
二八九 人生最难堪之辱：轻浮
二九〇 敬爱与喜爱不可混为一谈
二九一 懂得如何揣测他人
二九二 让你的自身素质优于你的工作要求
二九三 做人要成熟
二九四 观点不要偏颇
二九五 若不成功，不要邀功
二九六 拥有最伟大的禀赋
二九七 你的言行是处于监视中的
二九八 三大因素造就非凡之人
二九九 让人常有饥饿感
三〇〇 做一个圣徒
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章节摘录

　　一 万物已近完美　　万物已近完美。
世间万象已近极致，而成为一个真正道德上的完人更是如此。
当今世界要造就一位智者，恐怕比古希腊时期造就希腊七贤还要困难。
当今世界要应付一个人，所需的谋略恐怕比过去对付一个民族所花的力气还要大。
　　二 品性和智慧不可少　　品性和智慧不可少。
品性和智慧是组成人类才能的两个重要依托。
要想使才能得以发挥，品性与智慧皆不可少。
若仅拥有其中一个，只会事倍功半。
愚人之所以不幸，在于其行事没有顾及自身的地位、职业、出身及社交关系。
　　三 做事勿忘留有悬念　　做事勿忘留有悬念。
不要及早亮出底牌，出人意料的成功更容易让人信服。
过于暴露只会让人觉得索然无味，留有悬念才会让人们揣测不已。
如果你的地位显赫，更能引起足够的心理期待。
当事情沾染神秘，必会带来尊崇。
即使必须要说出真相，也不必过于直白。
不要将你的内心赤裸裸地表现无遗。
小心谨慎是—切智慧之精髓。
你公开要做的事，未必能获得支持，反倒会招致批评。
如果事情败落，你更会遭到双重的不幸。
如果你真想获得人们的敬仰和尊重，那么就学学那缄默的神灵吧。
　　四 有识有胆成就伟业　　有识有胆成就伟业。
识与胆，可以成就不朽的伟业。
你如果有真见识，则没有什么事情是不能做的。
孤陋寡闻者无异于看不见世界的光。
智慧与力量就像人的双手与双眼。
有识无胆者，是无法成就伟业的。
　　五 让别人依赖你　　让别人依赖你。
神之所以被称之为神，并非在于人们对其雕像的修饰，而在于源自内心的虔诚信奉。
真正的智者渴望被需要，而并非期待他人的感激。
要知道，礼貌的需求比世俗的感激更有价值。
因为，心有所求，才可铭心，而感谢之辞说过却无痕迹。
故而让人依赖比受人尊敬更加重要。
解渴之后必会离井而去；榨干汁水后的橘子必会沦为渣泥。
他人对你的依赖之心一旦消失，尊敬也会随之消失。
经验告诉我们：努力让别人依赖你，不要使其需求得到满足。
遵从此法，君王亦可受你控制。
但凡事过犹不及，掌握尺度，以免误入歧途，也不要只为一己之利而见死不救。
　　六 努力做到至善至美　　努力做到至善至美。
天下无完人。
因此，需德业兼修，不懈努力，最终成为至善至美之人。
秉性得以圆满之后，最终方可成就非凡事业。
那么，何为完美之人？
答日，应有如下特征：品位高雅，才智深沉，意志坚定，判断精准。
完美境界鲜有人达到，或者大器晚成者也有之。
但凡这种至善至美之人言语精明、行为端正、谨慎而行，上流社会愿意与其为伍，甚至追随。
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　　七 切忌显得比上司更高明　　切忌显得比上司更高明。
别在上司面前显示你的优越感，因为那对你来说不是什么好事，甚至可能产生致命的后果。
优越者总会引来嫉恨，这自然也包括你的上级。
因此，可以适当地掩盖优点，例如，相貌太好不妨用装束加以掩饰、抵消。
在运气或是秉性方面被超越，很多人是不太介意的，但是没有哪个人（尤其是领导者）能够容忍在判
断力上被人超越。
因为判断力是决策者特有的能力，冒犯了它无异犯下弥天大罪。
领导自然希望在一切重大的事情上都显得比其他人更高明。
他们可以允许有人辅佐，但却不允许被人超越；如果你想让他们接受你的忠告，那么，你应该表现出
只是提醒他不小心忘掉的东西，而不是做一个指引者去指点迷津。
此中的奥妙就如天上的群星：星星的光亮一样耀眼，但是他们从不跟太阳争辉。
　　八 不要被一时冲动的情绪所摆布　　不要被一时冲动的情绪所摆布。
战胜冲动的情绪比任何的战斗更伟大，因为这是意志的胜利。
当情绪影响你的时候，请切记不要让它影响你的地位，特别是你的地位对你很重要时。
这是避免麻烦的明智之举，也是获得荣誉的捷径。
　　九 避免你与生俱来的缺陷　　避免你与生俱来的缺陷。
河水品质取决于河床；人的品质则与出生之地的气候优劣分不开。
有的人受到故乡的恩泽要多一些，因为他们出生时正值天清气爽。
即使再文明的国家，也会有某种天生的缺陷。
而正是缺陷的存在才使得其邻国感到安全，不至于时时防范。
谁能将这种民族性的缺陷克服或掩饰，那谁就是胜利者。
你只要做到了这一点，你就是出类拔萃的成功者，因为出人意料的成功总是受人们的尊重。
还有一些缺陷则源自一个人的出身、职业和所处时代。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　《智慧书》是绝对的独一无二，仅仅读一遍显然是不够的，这是一本　　随时都能用上的书。
简言之，它是一位终身伴侣。
　　——叔本华　　　　在剖析道德方面，整个欧洲没人能比葛拉西安更为慎密、更为精细。
　　他的人生经验显示出今日无人能比的智慧与颖悟。
　　——尼采　　　　《智慧书》，不可不与朋友、同事分享共赏，其中的箴言、警句鞭辟　　入里
，帮助我们识破敌人、对手的诡计。
　　——克里斯多夫·莫勒（《智慧书》英译者）
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编辑推荐

　　《智慧书（最新译本精品典藏）》共有三百句名言警句，句句充满了处世的智慧和机巧，是你平
凡生活中的良师益友。
不管你是历经沧桑还是初出茅庐，相信都会给你很大的启发。
这的确是一本名副其实的智慧书，它所囊括的智慧包罗万象，给人以无穷的启迪与耐人寻味的思考。
　　巴尔塔沙·葛拉西安的《智慧书》堪称每个人一生必备的处世智慧宝典。
它不单单是为哲学家准备，更是为每一个凡人所写，它以一种极其平静而客观的方式，深刻地描述出
人生的种种。
使人们在生活中，面对琐碎的事务，紧张的生活，匆忙的脚步，能够静下心来品味人生。
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