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前言

　　序言　　所谓&ldquo;中庸&rdquo;的&ldquo;中&rdquo;，即不偏不倚，不左不右：&ldquo;
庸&rdquo;，即尊重现实，合情合理。
中庸之道的理论基础是&ldquo;天人合一&rdquo;。
其真实含义是合一于至诚、至善，达到&ldquo;致中和，天地位焉，万物育焉&rdquo;，&ldquo;唯天下
至诚，为能尽其性。
能尽其性则能尽人之性；能尽人之性，则能尽物之性；能尽物之性，则可以赞天地之化育；可以赞天
地之化育，则可以与天地参矣&rdquo;的境界。
&ldquo;与天地参&rdquo;是天人合一。
因而《中庸》始于&ldquo;天命之谓性，率性之谓道，修道之谓教&rdquo;而终于&ldquo;&lsquo;上天之
载，无声无臭，&rsquo;至矣&rdquo;。
这就是圣人所要达到的最高境界，这才是真正意义上的天人合一。
天人合一的天是善良美好的天，天人合一的人是像善良美好的天那样善良美好的人，天人合一就是人
们自觉修养所达到像美好善良的天一样造福于人类和自然理想境界。
　　为人处世符合中庸的原则，你就能秉承天下大公、居处天下大善、征服天下大众、成就天下大事
，就能急流勇退，成方成圆。
这样，你的人生就达到了化境，不论在何时、不论在何地，你都拥有一个和谐成功的人生。
　　有位社会学家曾说过，人一生中要依靠两件事来确立根基：一件是做人，一件是处世。
而历览中外，最能保全自己、发展自己和成就自己的人生之道便是：高标处世，低调做人。
所谓&ldquo;以出世的精神做入世的事情&rdquo;，正是这一标准的生动注解。
　　做人是处世的基础，处世是做人的延伸。
所以，高标处世、低调做人的关键就在于低调做人！
我们翻阅历史，注目现实时，往往会发现&ldquo;大凡高标处世者&rdquo;，其做人的基调都很低；大
凡低调做人者，其处世的标准都相当高。
于是就产生了一种奇妙的因果：越是低调做人者，往往越能成就大事；越是功成名就者，往往越是低
调做人的典范。
　　所以，面对这个云谲波诡的世界，只有懂得、始终保持低调做人的人，才能在社会的舞台上演好
每一个角色，在人生的旅途中走好每一段路。
　　本书以独到的人生视角、辩证的思维方式深刻地阐述了低调做人的社会意义，从而为人们更好地
做人做事、成就事业提供了有益的哲学启示和思想指导。
　　本书立足现实，取材于我们熟悉的生活，有着幽默风趣的历史典故，又没有丝毫拘泥于世俗生活
的痕迹。
它语言平实、优美，娓娓叙来又无哗众取宠之意，且有极强的可操作性。
希望这本书能让你在掌握做人处世之精髓的道路上少走一些弯路，尽快在事业上获得成功，在人生的
道路上找到幸福！
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内容概要

《中庸式低调》由予思主编，立足现实，取材于我们熟悉的生活，有着幽默风趣的历史典故，又没有
丝毫拘泥于世俗生活的痕迹。
它语言平实、优美，娓娓叙来又无哗众取宠之意，且有极强的可操作性。
同时以独到的人生视角、辨证的思维方式深刻地阐述了低调做人的社会意义，从而为人们更好地做人
做事、成就事业提供了有益的哲学启示和思想指导。
在掌握做人处世之精髓的道路上少走一些弯路，尽快在事业上获得成功，在人生的道路上找到幸福！
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章节摘录

　　第一篇  做人为什么要中庸低调　　第一章  什么是中庸式低调做人　　中庸式低调做人，就是在
为人世处时摆正自己的位置，低调点，谦虚点，该说则说，该做则做，友善和气，甘于让人。
　　低调做人不是&ldquo;低人一等&rdquo;　　低调并不是低人一等，低调做人必须摆脱&ldquo;低人
一等&rdquo;的感觉。
低调与低人一等的本质区别就在于是否产生自卑心理，缺乏自信。
低调的人虽目前处于&ldquo;低人一等&rdquo;的劣势，但却能强化自信，厚积薄发，积累经验，成就
大事。
　　俗话讲得好：&ldquo;要想人前显贵，必须背后受罪。
&rdquo;纵观古今成大事者，无不是经过艰苦磨炼和低调历练，经过&ldquo;低人一等&rdquo;的磨难，
而最后一飞冲天、一鸣惊人的。
　　受过&ldquo;胯下之辱&rdquo;的淮阴侯韩信，自幼家贫，衣食无着落，想去充当小吏，却无一技
之长，没被录取。
因而只得终日游荡，后来韩信穷困潦倒实在没有办法，只好把家传的宝剑也拿出来叫卖，谁知过了多
日，竟没人买。
　　一天，他正把剑挂在腰间，沿街游荡，碰到一个屠夫，那屠夫有意给他难堪，嘲笑他说：&ldquo;
看你身材高大，腰佩宝剑，可是却是懦弱无能之辈。
你要是有种，就拿出剑来刺我，若是不敢刺，那就从我的胯下爬过去。
&rdquo;说完，两腿一叉，站在街心，挡住了韩信的去路。
　　韩信打量了一会儿屠夫，随后弯腰就往他胯下钻。
整个街市的人都大笑韩信，认为他胆小懦弱。
　　韩信真的是如此吗？
不是，这正体现了韩信的过人之处，他能够忍受公众给予自己的侮辱。
这是常人难以做到的，但这正表明了他的内心具有常人所不可企及的坚强意志。
　　不久，韩信随刘邦南征北战，屡建奇功，使敌人闻风丧胆，为汉王朝建立立下了赫赫战功。
　　由此可见，韩信之强大，绝非一屠夫所能阻挡的，他当时甘于受胯下之辱，表现出一副懦弱无能
的样子，也完全是必要的。
胸怀大志者，怎能与市井无赖多生是非？
虽然他毫不费力就能让屠夫死于自己的剑下，然而他也必然要为命案费力劳神，对他施展才华、寻找
机遇横生枝节。
所以他初示软弱，正是他日后强大的基础。
　　低调的人能够正确认识、分析自我，正确认识自己的优势与劣势，不会以自己的短处与人家的长
处相比，更不会以自己的劣势与人家的优势相论。
他们能摆正自己的位置，摆脱&ldquo;低人一等&rdquo;的心理，发挥自己的所长，以平常之心对待，
显出足够的自信，从而在处事过程中从容自如，游刃有余。
　　低调做人，就是在为人处世时摆正自己的位置，低调点，谦虚点，该说则说，该做则做，友善和
气，甘于让人。
　　被称为美国之父的富兰克林，年轻时曾去拜访一位德高望重的老前辈。
那时他年轻气盛，挺胸抬头迈着大步，一进门，他的头就狠狠地撞在门框上，疼得他一边不住地用手
揉搓一边看着比他的身子矮去一大截的门。
出来迎接他的前辈看到他这副样子，笑笑说：&ldquo;很痛吧！
可是，这将是你今天访问我的最大收获。
一个人要想平安无事地活在世上，就必须时刻记住：该低头时就低头。
这也是我要教你的事情。
&rdquo;　　富兰克林从这一经历中受益终身，后来，他功勋卓越，成为一代伟人。
他在他的一次谈话中说：&ldquo;这一启发帮了我的大忙。
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&rdquo;　　一个人要想洞明世事，练达人情，就必须时刻记住低头。
富兰克林记住了。
富兰克林成功了。
　　低调做人不是低级做人，不是唯唯诺诺，更不是低声下气。
它是人生的&ldquo;过门儿&rdquo;，是做人的&ldquo;软起首&rdquo;，是生活的&ldquo;琼浆液&rdquo;
；它像曲子的过门是低调的，它像钉子的一边是削小的，它像黄牛的头是低着的，是憋足了劲的。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　中庸不是随大流，不是睁一只眼闭一只眼，也不是圆滑老练，面是一种均衡之术，是一种不保守
不偏激的态度，是一种以和为贵的生存智慧。
低调是一种处世态度，中庸是一种处世哲学。
做人要低调，做事要中庸，此为做人做事的最高境界。
　　低调是种谦卑。
学会在适当的时候保持适当的低姿态，绝不是懦弱的表现，而是一种智慧。
做人保持谦卑，放下架子，不张扬，也不张狂，既是一种态度也是一种作为，既是人生的一种品位也
是人生的一种境界。
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