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前言

气质是人所特有的，是高级神经活动在人的行动上的表现，也是人的性格特点。
  “质”是内在的本质，这个本质是通过“气”表现为外在的形象的，是可以看得见或者说感觉得到
的。
一般说某人有气质，就是指这人的外表形象、性格、言谈、举止、神态、教养、风度等都能给人好的
印象。
气质与其他因素之间是乘法关系。
比如，在美丽的基础上加上合体的装束、优雅的姿态、可爱的表情、生动的语言等，美丽的总分数会
急剧提高。
对男人来说，女人优雅的气质更具有极大的诱惑力，那是让男人拜倒在自己石榴裙下的强大武器。
事实上，气质也分上、中、下的。
平常说的某人没有气质，其实不是没有，只是下等而已。
这如同各种各样的花有各种各样的味道，只不过是，受到认可，受到欢迎，这种味道就被称之为“香
”，反之只能是孤芳自赏了。
也可以说气质把女人分成了三、六、九等。
古人云：“秀外而慧中。
”气质来自我们看不见的地方，来自最深沉之处，来自所谓的内涵。
智慧是气质不可缺少的养分，智慧在一点点地雕琢着一个人，塑造一个人。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<美在气质>>

内容概要

气质之美看似无形，实为有形。
    静的凝重一在城市流动的喧嚣中，洗炼一种超凡脱俗的“宁与静”，使自己不仅仅是一幅雅致的画
，更是一本耐人寻味、百读不厌的书，面对人间沧桑，你会嫣然一笑，笑得“生活”巨人也得跪在石
榴裙下。
    动的优雅——气质女人的一举一动、一言一语、一顰一笑都像水一样的柔软，像风一样的迷人，一
个不经意的动作，就能吸引所有人的目光。
她们不仅仅是如诗如画的女人，更重要的是她们已学会如何绘织如诗如画的风景。
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书籍目录

第一章 生命律动的灵性  1.有了灵性，一个女人立即就鲜活起来  2.智慧是一件穿不破的漂亮衣裳  3.女
人的才气是生命中的亮点  4.超凡脱俗是一种永恒的美  5.高贵典雅，慑服每一个人的心  6.人精神了，就
显得漂亮  7.永远留住快乐，永远留住美丽  8.小女子，也要活得大气  9.气质来自心灵深处的爱  10.一本
好书能无痕迹地渗人生命第二章 生为女人的美丽第三章 何为出诗入画的举止？
第四章 与众不同的品味第五章 富有弹性的性情第六章 楚楚动人的形象第七章 以柔克刚的交际第八章 
妩媚迷人的情感
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章节摘录

气质来自我们看不见的地方，.来自最深沉之处，来自所谓的内涵。
精神的美超越物质的美，内涵的美超越外秀的美，因为内涵的丰富和深厚的底蕴所造就的气质是美的
最高境界。
女人的美丽有知性与感性之分，有天生丽质与人工雕琢之别。
生活在一个极尽声色的时代里，人们很容易落入表象的陷阱。
许多女人，往往误以为仅仅靠着刻意的打扮、精心设计的形象、伪装的亲和力、自我吹嘘的权威身份
，就可以吸引众人的目光。
事实上，一个有气质的女人，她不但有着悦耳的声音、善意的眼神、独特的品位，还有一颗包容的、
快乐的、智慧的心灵，正是外在形象与内在修养的完美结合，从周身透出脱俗的气质，使之从人群中
脱颖而出。
智慧是气质女人不可或缺的养分，秀外慧中恰到好处地解释了这个浅显的道理。
有一个调查公司对男性做过一次问卷调查，“外表的美丽”和“内在的智慧”，你认为哪一个更能体
现一个女人的魅力？
两项选择人数的比例几乎是1：1，可见，在两者只能选其一的情况下，美丽的外表对于男性来说已不
再占据绝对的优势，尤其是在饱览了倾国倾城的美女之后，男人们发现，有智慧的女人表现出来的知
性气质更令人神往。
在敬一丹的身上，从她平静的表情里，从她以知识征服观众的言语中，我们看到了东方成熟女性的睿
智。
可以说，女性的气质是用智慧去充填的。
最近的20年，科技呈几何速度发展，并不断刷新审美标准，但有一点是可以肯定的，就是在时尚的最
前沿，美貌、身材加智慧，一个都不能少。
在刚刚结束的世界小姐选美中，入围小姐90％以上拥有大学学历、通晓两种语言。
但体现智慧的气质，并非一定要接受高等教育，获得硕士、博士头衔。
智慧的积累，既在书本中，也在生活中。
一位贤妻，在丈夫事业陷于困境时，能从容地带好孩子，同时又能给丈夫营造一种宽松的生活氛围，
这同样是一种智慧的表现。
一个职业女性，在自己事业做得很出色时，不咄咄逼人，给周围的人一种和风细雨的感觉，这也是智
慧的表现。
一个令男人心醉神迷的女人，能在众多的诱惑面前把握住自己，不偏离生活的轨道，这难道不也需要
智慧吗？
有许多女性并不是大美人，但她们身上却洋溢着夺目的气质之美：科学工作者的认真、执著；教师的
聪慧、安详；作家、诗人的洒脱、敏锐；企业家的精明、干练；个体劳动者的勤快、自信；大学生的
好学上进、朝气蓬勃⋯⋯这是真正的美，和谐统一的美。
魏明帝时，卫尉卿（官名）阮伯玉有个女儿嫁给高阳名士许允为妻。
阮女能诗善赋，才德兼备，但深目塌鼻，黑矮粗胖，相貌奇丑。
许允行完婚礼，进入洞房，掀开盖头，才知道自己娶了丑妇，一气之下走出洞房，另居书房，再不入
内。
家里人屡劝不听，都深以为忧。
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编辑推荐

《美在气质》：气质——附在女人身上的精灵高贵典雅做一个有品位的女人温柔浪漫做一个女人中的
女人聪颖灵秀做一个令人难忘的女人做一个智慧的女人做一个优雅的女人做一个有“女人味”的女人
气质女人的周围弥漫着一种神秘的“气场”，这种气场是从骨子里散发出来的，就像磁场一样可以把
人们紧紧地吸引住。
其实，每个女人都有自己的气质，如同各种各样的花有各种各样的味道，只不过是，受到认可，受到
欢迎，这种味道就被称之为“香”，反之只能是孤芳自赏了。
也可以说气质把女人分成了三、六、九等。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<美在气质>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


