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前言

这是本励志书。
    这是本“反讽”的励志书。
市面上绝无仅有以反讽语调写成的励志书。
    它疯狂，但是条理清晰、充满魅力，既使人发笑，又引人深省。
    当然，这本书不是真的教人们怎么去“失败”的——失败又怎么需要教呢？
    这本书透过幽默的笔调，夸大成功“必备条件”的相反面，实际上却是希望人们改掉坏习惯，从疲
惫的心灵中重新奋起。
    成功的条件非常多，例如：勤劳、守时、热情、执行力、情绪控制、订定目标，等等。
而成功的条件的相反面，是指：懒惰、没时间概念、冷漠、松散、无EQ、无目标，等等。
    这本书就是以“反讽”的笔调，去赞美“懒惰”、宣扬“不守时”等失败的40项要素，但骨子里却
是突显“勤劳”、“守时”等40项成功的重要秘诀。
    书中从“拥抱现状”、“脑袋进水最快乐”、“今朝有酒醉今朝”，到“绩优与努力无关”，每个
方针、观点和建议，都保证把读者推人人生旅途的火坑、窄巷中，让人生道路越走越窄，直到摔入谷
底，粉身碎骨。
    因此，诚挚地建议读者，不管是读书、就业、结婚、生小孩，或是人生的任何阶段，都不要和在这
本书里学到的东西背道而驰，否则，就会陷入极度的险境中——这种险境会让人生发生翻天覆地的改
变，引导读者走向成功的康庄大道。
    这本书的特殊之处是指导读者做一个“完美的失败者”。
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内容概要

《大师不敢教的失败学(迈向成功的40条不二法门)》(作者鲍·汉森)充满了反讽、疯狂的内容，在引
人发笑、使人深省的同时，告诉你迈向成功的
40条不二法门！

《大师不敢教的失败学(迈向成功的40条不二法门)》并不是真的要教你怎么去“失败”，而是透过幽
默、另类的笔调，通过解析怎么做一个“完美的失败者”，来告诉人们哪些坏习惯必须要改掉和如何
改掉，进而使你由疲惫的心灵中再次奋起、直到成功。

 除了绝对不可以做的、绝对不可以这么做的，其余的都是通往成功之路
——不成功是有必然原因的，就让我们一起先消除掉这些必然不成功的做法和想法吧，那时你就已，
经站在成功的旁边了！
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作者简介

鲍·汉森
法国专栏作家，其幽默讽刺的风格深受欧美读者欢迎，他鲜明的风格和前卫理念极大地影响了法国年
轻一代对生活和社会的看法，汉森创立的隐喻理论也以深入浅出且简单易懂而广受好评。
汉森的作品常见于《费加罗报》、《自由报》、《国际先驱论坛报》、《观点》、《费加罗夫人》等
著名媒体。
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书籍目录

法门1：拥抱现状
法门2：浪费时间
法门3：不要有价值观
法门4：惯性思考
法门5：不订目标，走自己的路
法门6：坚持自我，拒绝沟通
法门7：凡事凭感觉
法门8：两袖清风最踏实
法门9：保持孤立
法门10：脑袋进水的蠢蛋最陕乐
法门11：远离思考
法门12：切勿付诸行动
法门13：保守为宜
法门14：努力是徒劳的
法门15：今朝有酒今朝醉
法门16：拒绝批评
法门17：凡事天注定
法门18：自我感觉要良好
法门19：故步自封
法门20：“主动”是严重的失常
法门21：跳离失败思维，易陷入成功陷阱
法门22：停止学习，原地踏步
法门23：不要内省
法门24：本能地放弃一切
法门25：放任情绪
法门26：别学外语
法门27：避开成功的陷阱
法门28：维持不变的思考模式
法门29：不要任意分析事件的全貌及细节
法门30：抓紧眼前利益，别管他人死活
法门31：停止你的思维
法门32：害人不浅的人际网
法门33：别以为别人会给你任何启示
法门34：拒学习于千里之外
法门35：我行我素
法门36：享受绝对的孤独
法门37：随心所欲过一生
法门38：让运气主导你的生活
法门39：感激不会为你带来好处
法门40：绩优与努力无关
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章节摘录

你满足于现在的生活吗？
如果放弃现今的生活，发展一个全新的自我，你会担心到头来什么都得不到吗？
    在我们思考“是否该安于现状，不要努力奋发”之前，先来看看你是否已经是个合格“追求失败”
的学习者。
一个合格的“追求失败”学习者，看到“不安现状、努力奋发”这八个字，第一念头必然是——靠！
    没有闪出“靠”字，你就不合格。
    没有“靠”字，证明你的脑筋还有一丝努力的企图心，这种企图心会让你陷入极度的危险中，而这
种危险会让你的人生发生翻天覆地的改变，会引导你走向成功之路。
    所以我们应该避免去思考“现状”这个问题，因为，一个真正的“失败者”不会花费任何一秒思考
任何有可能改变自己，积极向上的深刻难题。
    绝大多数追求成功的人总是不安于现状，勇于拼搏，并想要开创美好的未来，哲学家亚里士多德曾
经说过：“人生最终的价值，在于觉醒和思考的能力，而不只在于生存。
”    但是，诸位追求失败的朋友，我要告诉你们，放弃所有对理想的追求吧！
只要你还拥有糊口的工作，那就足够了。
停止为了远大的理想而寻觅适合的职业，不要幻想努力可以得到额外的收获，因为一旦有了更进一步
的想法，你就希望改善现在的生活，也就会转而努力工作，这样一来，生活就会充满挑战和刺激，日
子也就波涛汹涌了，而你根本不想轻易去改变的，不是吗？
    我们的敌人，阻挡我们“追求失败”的敌人，也就是“成功者”的导师一一德国哲学家黑格尔曾经
警告过我们：“理想的人生不仅在物质上获得需要的满足，还在精神旨趣的满足上得到充分表现。
”    让我们来探讨这个敌人(成功者)这句话的含意，明白敌人想些什么，才能战胜敌人。
    1．理想的人生    理想就是理性的想象，有追求的目标，换言之，黑格尔认为，拥有理想的信念会使
贫困的人变成富翁，使黑暗中的人重见光明，使绝境中的入看到希望。
这或许就是他所说的理想人物，也就是成功人士，如同居里夫人所说的“我们应该不虚度一生”及“
我已经做了自己能做的事”。
    2．不仅在物质上获得需要的满足，还在精神旨趣的满足上得到充分表现    这句话意味着一个人不能
只满足于温饱，黑格尔简单认为，物质的满足并不能真正地满足人们，人不能和动物相提并论，动物
只需要温饱就可以了，而人类真正的满足必须从精神旨趣中获得，所以某种意义上来说，人不是活在
物质世界里，而是活在精神世界和理想信念中，因为对于人的生命而言，要存活下去，每天只要一碗
饭，一杯水就可以了；但要如何活得精彩，就必须有自己的理想和坚定的信念。
俄国著名作家高尔基也曾说过：“我一向憎恶只为自己温饱而打算的人，人应是高于温饱的。
”可见，他也同样认为人并不是单纯地为了生活而生存。
    如何做才能得到精神旨趣的满足呢？
法国启蒙运动思想家伏尔泰说：“几个苍蝇咬几口，决不能羁留一匹英勇的奔马。
”他认为坚持不懈的追求是成功必要的条件。
美国残障人士海伦·凯勒曾有这样一句非常生动的话：“当一个人感觉到有高飞的冲动时，他将再也
不会满足于在地上爬。
”海伦·凯勒接受生命的挑战，创造生命的奇迹，这位盲聋哑集于一身的弱女子毕业于哈佛大学，理
想和信念如烈焰般支持着她走出黑暗，并用生命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残
疾人造福。
    看到这里，我们这群“失败”的追求者终于找到答案了，你瞧，成功是这么无法预期，也无从准备
，即便费尽心力付出所有，也无法获得。
正是因为如此，我们这些失败的追求者才更应该拒它于千里之外。
只要安于现状，就没有精神的满足，就没有成功的危险；只要没有的目标，不要放弃可供糊口的工作
，就可以远远地逃离“成功”二字带来的巨大压迫感。
    安于现状的失败者们，可别为俄国作家车尔尼雪夫斯基的话感到困扰：“只有平庸的人们的生活才
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是空虚和无味的。
”我们所追求的生活不就是空虚吗？
车尔尼雪夫斯基，停止你那所谓的“真理”吧，我们只是要颓废无味的生活和没有压力的日子，这就
够了。
至于另一个所谓的成功者，也是美国独立革命的领导人之一富兰克林所提倡的宣言：“不惜牺牲自由
以图苟安的人，既不配享受自由，也不配获得安全。
”噢，得了吧！
富兰克林，你是成功了，那是因为你不肯苟安，宁可牺牲自己的“自由”，难道你不了解，失去自由
是一件多么可悲的事啊！
我们才不希罕成为伟人，请不要试图破坏我们简单的生活，我们本来就是生活在最底层，目前所付出
的刚刚好能让自己在世界上生存，何苦要被你们激励，往更高的目标前进？
我们不想被你们这些所谓的“成功之道”扰乱一切，因为这会让眼前的安逸生活变得令人不满意，会
让我们不能忍受只有肚子温饱的痛苦啊！
P2-5
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媒体关注与评论

如果你问一个善于溜冰的人怎样获得成功时，他会告诉你：“跌倒了，爬起来。
”这就是成功。
    ——牛顿    倘若A代表人生的成功，那么公式是：A=X+Y+Z。
    X是工作，Y是游戏，z是保持缄默。
    ——爱因斯坦    成功的秘诀，在于养成迅速执行的习惯，要趁着潮水涨得最高的一刹那，不但没有
阻力，而且能帮助你迅速地成功。
    ——劳伦斯    本来无望的事，不妨大胆尝试，往往能够成功。
    ——莎士比亚    最困难之时，就是我们离成功不远之日。
    ——西泽    不要与你从这本书里学到的东西背道而驰，否则，你将会大大成功。
    ——鲍·汉森(本书作者)
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