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前言

每次春节回家，我心里总有一种说不出的辛酸，只因自己没有同龄人“混”得好。
辛辛苦苦一年，事业依旧不见起色，只能空着口袋回家过年。
看着同龄人衣锦还乡，给父母、亲戚、朋友买礼品，口袋比脸还干净的我，恨不得找个地缝钻进去。
在郁闷的同时，一个问题始终困惑着我。
为什么在同龄人当中，我“混”得最差？
虽然读的不是名校，但我也接受过高等教育。
比起那些比我“混”得好的朋友们，在学历方面，我比他们还略高一些；虽然能力不是很出众，但我
肯定是最能吃苦的一个；虽然没有过硬的人际关系网，但也结交了一些颇有资历的朋友。
我真是不明白，为什么在同龄人当中，有学历能吃苦的我，却始终处处落后于人呢？
我迷茫、困惑，不知如何是好！
难道我这辈子注定是个失败者？
这是我在3年前写的一篇日记。
当时的我深深陷入迷茫之中，不知自己该怎么做，做什么。
为了给家人争光，为了让自己在熟人面前能抬起头，我顶着种种压力再次出来打拼，并发誓，不“混
”出名堂，决不回去。
如今，我取得了一些成就，年薪近30万。
但是，这对我来说，才刚刚上路。
在这3年的奋斗过程中，我深刻认识到人生规划的重要性。
成功不仅仅是刻苦努力，还需要有科学的规划。
《5步，让你超越同龄人》就是一张人生地图、一套人生攻坚作战计划，让你用最有效的方法，突破
人生中的种种障碍，在迷茫中找回真实的自我，以最强有力的方式向成功发起挑战，超越自己，超越
他人，超越梦想⋯⋯
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内容概要

《5步，让你超越同龄人》就是一张人生地图、一套人生攻坚作战计划，让你用最有效的方法，突破
人生中的种种障碍，在迷茫中找回真实的自我，以最强有力的方式向成功发起挑战，超越自己，超越
他人，超越梦想⋯⋯
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书籍目录

第一步  确立正确的前进方向　你的领奖台在哪里？
　在哪个方向你能成功？
　除了钱，你还对什么感兴趣？
　靠什么找到成功的支点？
　你擅长这类“运动”吗？
　如何找到正确的前进路线？
　你做事有计划吗？
　你的优势是什么？
　你真正需要什么？
　你拥有成功的基本条件吗？
　你的未来谁做主？
　什么会使你一直平庸？
　美好的未来靠什么支撑？
第二步  用心想事  用脚走路　切勿好高骛远　稳优于快　一步一个脚印地走　成功是个过程　可以冒
险，但不能盲目　浮躁背后的陷阱　多一些耐心　不要尽力而为，要全力以赴　一定要保持冷静　在
小事上多留心第三步  你必须完成一些蜕变　成功者的最大感悟　摒弃想放弃的念头　借口是导致失
败的根源　以积极的心态迎接各种考验　不要把你的前途留在身后　拆除自己设置的墙　用积极的眼
光展望未来　不断地尝试　永远不要怀疑自己　命运好坏不在于出身　学会与人共赴　人生难得几回
搏　思路决定出路　怀着一份坚忍上路第四步  掌握成功背后的秘密　驱使你前进的力量是什么？
　心有多高，路就有多远”　激励自己永不气馁　能借，会借，善借　机会总在风险的背后　不是哪
一天，是今天　希望在，成功就在　感谢你身边的懒人　不要让恐惧主宰你　时刻挑战自己的承受极
限　你可以是奇迹的创造者　爬起来比跌倒多一次　只坐一把椅子第五步  永远做最好的自己　我这
点儿成绩算什么　仰望星空，低头走路　炫耀什么，别人就知道你缺什么　心有多大，天地就会有多
大　别忘记给你提供帮助的人　走出去，拿进来　最美的风景在最高处　你的野心有多大？
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章节摘录

成功对于每个人都意义非凡，我们总是梦想着有一天能过上幸福、快乐的生活。
幸福和快乐往往是需要建立在事业成功上的。
由于没有科学合理的人生规划，很多时候我们就像无头苍蝇一样撞来撞去，找不到正确的前进方向。
这是我们走向失败的重要原因。
虽然有强烈的欲望驱使我们追求成功，但缺少规划，缺少目标，我们是很难坚定地前进的。
设定一个适合的目标就等于成功了一半。
明确目标，成功的动力才能源源不断。
明确目标是迈向成功的第一步，也是最重要的一步。
试想，如果一个人连自己要去哪里都不知道，那他又怎么可能会赢得胜利呢？
当然，一个人的成功与他的勤奋、努力有着很大的关系，但话又说回来，一个失去方向的航船，即使
它的马力强劲，也是无法到达目的地的。
所以，制定目标是我们获得成功非常重要的一步。
美国前财务顾问协会的总裁刘易斯·沃克曾接受一位记者的采访，话题是有关稳健投资计划基础的。
他们聊了一会儿后，记者问道：“到底是什么因素使人无法成功？
”沃克回答：“没有明确的目标。
”当记者要求沃克进一步解释时，他说：“我在几分钟前就问你，你的目标是什么，你说希望有一天
可以拥有一栋山上的小屋，这就是一个模糊不清的目标。
问题就在‘有一天’不够明确，因为不够明确，成功的机会也就不大。
如果你真的希望在山上买一间小屋，你必须先找到那座山，核算一下你想买的那栋小屋的价值，再考
虑通货膨胀等因素，计算一下在5年之后这栋房子的价值。
然后你再决定为了实现这个目标，你每个月至少要存多少钱。
如果你真的按照上面说的去做了，那么你可能在不久的将来就会拥有一栋山上的小屋，但如果你只是
说说，梦想就可能不会实现。
梦想是简单而让人兴奋的，但如果没有切合实际和充足全面的计划，那最后只能是妄想而已。
”说了这么多，大家都已经深刻认识到了目标对于我们未来发展的重要性。
那么，我们该如何为自己制定目标呢？
笔者根据诸多成功人士的亲身经历，制定了以下几点关于制定目标需要注意的事项，希望能够给大家
一些帮助。
第一，你要清楚地认识到，目标必须属于你自己。
你的目标一定要由你来定，因为你才是实现目标的原动力。
要切记，别人为你安排好的路，往往会让你迷失，只有自己开辟出的路才能走得坚定。
制定目标也是同一道理。
第二，目标必须有很强的针对性。
就像在一个艳阳高照的天气里，你用一面放大镜放在报纸上，并且保持和报纸间有一小段距离。
如果放大镜是移动的，永远也无法点燃报纸。
只有保持放大镜的焦点对准报纸，集中太阳光的能量，纸才会燃烧起来。
不管你具有多大才华或本事，如果你无法管理它，将它聚集在特定的目标上，并且一直保持在那里，
你是很难获得成功的。
就像猎人并不是朝鸟群射击，而是每次选定一只作为“特定”目标一样。
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编辑推荐

《5步让你超越同龄人》：要知道如何开始——改变命运的开始要知道怎样结束——让错误及时结束
把能做到的事情都做到把能做好的事情都做好。
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