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内容概要

　　越早成熟越受益、跑步逾越心理断奶期、将经历演变成资历、用心编织一张密密的关系网、爱情
也需做功课、会爱，才不会做剩女、做一个八面玲珑的职场达人、学习决定人生的宽度。
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章节摘录

同事小米绝对属于才女。
她文思敏捷、落笔有神，凭借写得一手好文章，轻松获得领导欣赏，屡屡被委以重任。
在事业蒸蒸日上之际，她却交出了一份辞职书。
原因很简单，只有两个字：失眠。
原来，追求完美的小米大有一副“语不惊人死不休”的劲头，为了把工作做好，她经常通宵达旦、殚
精竭虑，在单位也总是眉头紧锁、字斟句酌。
再加上领导比较严苛，紧张情绪日积月累，使她开始出现失眠症状，即便睡着也是噩梦连连，经常梦
到自己的方案被批得体无完肤。
最终，无法摆脱的巨大压力，让她选择了逃避。
没出去逛街，缓解一下压力？
私底下，我曾这样问过她。
她却摇摇头：不行，逛街也想着方案。
只想尽快做好，再彻底放松。
谁知越急着做完，越难以做好⋯⋯其实，凭小米的功底，如果抱着轻松的心态，完成一篇高质量方案
，不说易如反掌，也绝非难事一桩。
但人为形成的心理重负，使其生活混乱不堪，不仅影响工作效率，还大大降低了生活质量。
可叹的是，她竟然从未认真尝试过摆脱这种情绪。
适时控制自己的情绪，是女孩子渐进成熟的标志之一。
很多女孩意识不到这一点，还任由消极情绪肆意泛滥，进而控制自己。
人际关系中的不愉快、成长过程中必经的坎坷，甚至琼瑶式的爱情悲剧、影视作品中的感情纠葛统统
都能在她心里产生共鸣，找到落脚点。
不知道主动地去控制，是导致女孩消极情绪泛滥的真正帮凶。
整个青春期，甚至有近40岁的女人都在被自己的消极情绪左右。
其结果就是，浪费了大好青春，错过了多少机会，甚至会毁了自己的灿烂人生。
音乐界很喜欢两位女歌手，一个如月光般纯粹宁静，一个如清风般潇洒自如，那就是许美静与陈琳。
一样的才华横溢，一样的为情所伤，最终一个住进了精神病院，一个魂归天国。
从此，城里的月光也再难点亮她的梦。
躺在天国的阶梯上，她是否还会吟唱：爱了就爱了。
这是情绪失控的典型悲剧。
对负面情绪，你不控制它，它就控制你。
对负面情绪的侵蚀一旦习以为常，还会形成某种思维定式，很容易走人情绪的死胡同。
奥地利有一位喜欢钓鱼的心理学家，在垂钓中就发现了这种有趣的现象：鱼儿在咬钩之后，往往会因
为刺痛而疯狂地挣扎。
越挣扎，鱼钩扎得越紧，越难以挣脱。
就算是鱼能成功逃脱，鱼钩也不会从其嘴里掉出来。
因此，钓到嘴里有两个鱼钩的鱼也不奇怪。
心理学家把相似的心理现象，叫作“吞钩现象”。
不管表面上看起来多么风光，每个人内心都会埋藏着或多或少的伤痕，或是职场压力，或是爱情之痛
，或是朋友背叛⋯⋯这些负面情绪，有时就像人生中的鱼钩，不小心咬到了，深深地刺人心灵之后，
我们不断地负痛挣扎，反而更加难以摆脱这枚“鱼钩”。
至于怎样摆脱这种“情绪鱼钩”，无须赘言亦能明白，最简单的办法莫过于松口和放手了。
可事情的关键往往是这口不好松，手更不想放。
究其原因，还是太过在乎，仿佛紧紧攥着的是稀世之珍，或是关乎身家性命之人之事。
可是，真的如此吗？
在这里要衷心感谢某位长者曾经给我的点拨。
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他让我看一面墙，从我站立的位置望过去，是拥挤的人群和喧闹的马路，吵吵嚷嚷。
长者让我站到他那个位置，这下我看到了金光粼粼、一望无际的大海，心自宽广。
长者接着说了一句我印象极深的话：你关注的是什么，得到的结果就是什么。
而视角往往决定了你所关注的视野。
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编辑推荐

《女孩20+》：女人一生的许多第一次，极有可能在20-30岁之间发生。
女孩20+时做一朵理智之花30+时就是一幅魅力之画40+时就是一本幸福之书女孩20+时处理好和男朋友
的关系30+时就能处理好和生活的关系
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