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内容概要

失去的财富可以用生产来补偿，失去的知识可以用学习来重获，失去的健康可以用戒酒和药品来恢复
，但是失去的时间永远不会回来了。

塞缪尔·斯迈尔斯编著的《信仰的光芒》通过大量通俗睿智的思想和富有哲理、启人心智的故事，多
角度、全方位地对法国中世纪史进行了系统总结和生动阐释。

相信每一个志在成功、追求卓越、愿意通过学习和努力改变平凡人生的读者，都会从《信仰的光芒》
中获得阵阵的惊喜和持久的收获。
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作者简介

塞缪尔·斯迈尔斯（Samuel
Smiles），英国19世纪伟大的道德学家、著名的社会改革家和脍炙人口的散文随笔作家。
他一生阅历丰富。
先后从事过医生、商人、摄影师、随笔作家、记者、编辑、铁路大臣、演说家等职业，对人生拥有独
特的见解。
他著作颇丰，其《自己拯救自己》、《品格的力量》、《命运在你手中》、《信仰的光芒》等作品。
改变了全世界亿万人的命运，为近现代西方道德文明的形成奠定了坚实的基础。
成为世界各国年轻人最喜爱的人生教科书。
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章节摘录

版权页：这些远离城镇的可怜山民，由于信息闭塞，仍然保留着很多陈旧老套的习俗，生活停留在原
始层面上。
面对着村民肮脏的厨房环境，他教授他们如何加盖烟囱和窗户才能更干净；看到他们在冬天为了取暖
而与牛挤在一起时，他传授给大家更卫生的取暖方式。
他向他们教授礼仪，告诉他们要尊重女性，并用自己彬彬有礼的行为来感化他们。
在户外，他教授他们如何有效地利用土地，如何改良马铃薯的种植技术以提高产量。
当观察到多米豪斯牧区的土地在夏天会被毒辣的太阳晒干裂时，他劝说大家修建一个灌溉系统。
起初，村民们不肯接受他的计划，但他并没有放弃，他决定靠自己投资来修建水渠。
首先，他很顺利地招募到一群工人，在他的亲自带领下，开始了这项工程建设。
在整个建设过程中，他身先士卒，最后水终于成功地流进了沟渠。
这项工程使得当地的居民振奋不已。
在瓦楞斯，他又帮助人们建造了一个小教堂。
在建造期间，他同时充当着泥瓦匠、铁匠和木工。
多米豪斯需要建造一所学校，他不但教授他们建造的方法，为他们画好图样，还自始至终参与到建设
中去。
总而言之一句话，他事必躬亲。
在这个高贵的人眼中，他与这里贫苦的人民平等一致，没有任何尊卑之分。
然而，不久以后出现的一次严重事故，几乎将他整个人摧垮了。
在一次进山途中，为了避开一大堆乱石，他摔了一跤。
但这一跤却摔得很重，他的膝盖受伤严重，一时之间都站不起来了。
在稍微能够走动时，他决定先回到日内瓦的母亲家养病，身体恢复后再继续工作。
在他临离开时，山谷中善良的人们以为再也看不到他了，都伤心地落下泪来。
拉夫先去布洛蒙比尔接受了泡浴治疗，无效后，他又向日内瓦出发。
但很不幸，在山区的艰苦劳作使得他的消化功能也受到了很大的损伤。
在到达日内瓦不久之后，他就离开了人世。
这位高贵而优秀的战士，这位世界上最英勇的战士之一，虽然只活了短暂的31年，但他的名字将流芳
万世！
与度兰斯毗邻，与拉罗谢小村面对的弗莱西列尔山谷是拉夫的主要工作地，就在那里我们离开了从布
里昂松到多菲内城堡的公路。
为了进入弗莱西列尔山谷，我们先穿越了一座木桥，又爬上了一个山坡，最后到达了一个路口，走进
一条可以骑骡子通行的路。
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媒体关注与评论

“没有信仰，则没有名副其实的晶行和生命；没有信仰，则没有名副其实的国土。
”　　——【美】惠特曼“敌人只能砍下我们的头颅，决不能动摇我们的信仰!因为我们信仰的主义，
乃是宁宙的真理!”　　——方志敏“信仰是个鸟儿，黎明还是黝黑时，就触着曙光而沤歌了。
”　　——【印度】泰戈尔“信仰是心中的绿洲。
”　　——【黎巴嫩】哈·纪伯伦
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编辑推荐

《信仰的光芒》由金城出版社出版。
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