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内容概要

　　《欲望少一点幸福多一点》结合欲望少一点，幸福就会多一点这个主题展开，通过生活中心灵励
志小故事，多层次、多角度地揭示了欲望与幸福关系，并帮助你克服各种不良的欲望，引导和保持合
理的欲望，以开寤幸福的生活。
世人熙熙，皆为利来；世人攘攘，皆为利往。
或许，大多数人的忙碌，无非因为欲望的诱惑或驱使。
不可否认，每个人都有欲望，欲望不是一个贬义词，有欲望的人，生活才会有动力，人生才会丰富多
彩。
但是，是不是欲望越多越好呢？
合理的欲望是我们成功的动力，幸福的保障；膨胀的不合理的欲望，是我们幸福的终结，痛苦的深渊
。
人生并不是所有的欲望都可以实现的，并不是所有的欲望都是我们幸福的因素，当我们无法左右欲望
的时候，我们只能眼看着幸福离我们远去。
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第一章　欲望是本能，幸福是目标每个人都有欲望，每个人都渴望幸福有限的欲望是成功的动力无限
的欲望是痛苦的根源欲望无止境，幸福源于感悟为你的欲望设定底线，保护你的幸福减少你的欲望，
多一份幸福感第二章　少一点浮躁。
多一点踏实欲望是浮躁的导火线，引发盲目的幸福踏实做事，才能带来真实的成功感坦坦荡荡做人，
踏踏实实做事认真做事，微小的成功也是幸福多一点勤奋，少一点浮躁做好每件小事，这也是一种幸
福第三章　少一点抱怨。
多一点感恩走出抱怨，幸福是一种心态与其抱怨，不如接受现实进取心决定你的幸福珍惜能拥有的就
是幸福远离抱怨，生气不如争气让感恩回到我们的心灵懂得感恩的生活更美好第四章　少一点虚荣，
多一点淡泊幸福是没有排场的淡泊是一种人生境界攀比、摆阔不会给你带来幸福别让虚荣心害了你第
五章　少一点贪婪，多一点知足第六章　少一点名利，多一点奉献第七章　少一点固执，多一点放弃
第八章　少一点争取，多一点舍得第九章　少一点压力，多一点动力第十章　少一点完美，多一点快
乐第十一章　少一点绝望，多一点希望第十二章　少一点“职明”，多一点“糊涂”第十三章　少一
点自私，多一点分享第十四章　少一点烦恼，多一点豁达第十五章　少一点疲惫，多一点健康第十六
章　少一点苛求，多一点好心情第十七章　卸下欲望的枷锁，感悟幸福的真谛
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