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内容概要

本书用通俗流畅的语言，详细剖析了职场中不为人知的成功秘密，告诉你职场中什么是不能做的、什
么是可以做的。
同时，书中通过大量的事例教你认识职场中的明争暗斗，掌握同上司、同事、下属相处的艺术，把握
好表现与低调的分寸和尺度，规避办公室风险的能力与技巧；让你能够看清表象下面的真实，听出谎
言背后的真相，悟透谬误中间的真理，从而在职场中永远立于不败之地。
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书籍目录

第1天  像对待亲人一样对待自己的工作  1.人不能让自己太舒服了  2.永远不要在工作中说“好像”  3.别
等了，立刻行动起来！
  4.一定要咬牙坚持下去  5.任何时候，都不要表现得消极  6.认准了的事情就勇敢去做  7.天生我材必有
用  8.把事情做到极致第2天  橡皮擦不掉失误——工作需要责任心  9.成也细节，败也细节  10.责任心，
是一种工作能力  11.责任心是磨炼出来的  12.责任心，把你变成老板的“唯一”  13.出色的工作产生于
“完美主义”  14.可怕的“蝴蝶翅膀”  15.“责任心”是团队精神的核心  16.天下大事，必做于细第3天 
没做出成绩之前，请闭嘴！
  17.少许诺，多兑现  18.不要让别人为你浪费时间  19.没有苦劳，只有功劳  20.做一个勤勤恳恳的“杜拉
拉”  21.证明自己，用成绩说话  22.没有成绩，就没资格抱怨  23.莫做职场“跳蚤族”  24.竞争，就是看
谁少一些愚蠢第4天  小心！
你的情绪会影响你的职场生存  25.像小女孩一样热情——职场学“装嫩”  26.我们一起零帕吧！
  27.适度的紧张未必是坏事  28.带上阿Q精神闯荡职场  29.抱怨让你“赔了夫人又折兵”  30.职场情商步
步高  31.请注意清洗“情绪污染”  32.微笑一下，一切都会好起来第5天  和上司相处也有大学问  33.“
拍马屁”也是一种能力  34.一定要听懂领导的暗语  35.永远不要和领导称兄道弟  36.任何时候都要严守
公司机密  37.既然同舟，那就共济  38.在职场，掌握你“命运”的人是上司  39.站在上司立场想问题，
站在自己立场办事情  40.在嘴上安个哨兵第6天  没有工作能力，只能靠边站！
  41.先看看别人是怎么干的  42.不要把改善工作能力寄托在公司培训上  43.让你的工作效率飞起来  44.不
让自己成为职场“处理品”  45.让自己的工作能力提高再提高  46.每天你要自己淘汰自己  47.不要拒绝
你以为不可能完成的任务  48.“按钮式”员工做不得第7天  不要让“加薪”成为心理的“痛”  49.鼓起
勇气谈加薪  50.以退为进——跳槽是加薪的借口  51.如何巧妙谈加薪？
  52.谈加薪的12条戒律  53.剑走偏锋，与老板过招  54.当心！
加薪也可能是“糖衣炮弹”  55.想加薪也要重细节  56.与老板见招拆招第8天  办公室里的“厚黑学” 
57.坚持在别人背后说好话  58.办公室恋情，不病而死  59.成就感，无法从“独角戏”中支取  60.职场“
抢劫”，你遇到了吗？
  61.不遭人嫉是庸才，常遭人嫉是蠢材  62.做人不要太优秀  63.职场午餐有玄机  64.好事不要一次做尽
第9天  不要被职场中的潜规则给“潜”了  65.平庸的沙僧为何能修成正果？
  66.给富二代做下属不好玩  67.不要混日子了，小心让日子给“混”了！
  68.怎样和职场冤家共事？
  69.五险一金，一定要抓住的基本权益  70.谁动了我的加班费？
  71.不做人才，做“庸才”  72.职场中牢牢把握“一鸟在手”第10天  想安全，做一条职场“变色龙” 
73.借用“变色龙”的保护色  74.“笨”一点才安全  75.职场拒绝“乖乖女”  76.职场示弱也是一种智慧 
77.小心使得万年船  78.永远说实话的只有儿童和傻子  79.看人下菜碟儿  80.小心背后的“小动作”
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编辑推荐

《做自己的职场专家》：10天时间80个规则，让你轻松掌握最给力的职场生存术！
和全球百万人一起来学习职场学！
你学历傲人、能力过硬，为什么却不被赏识，甚至连工作也没得干？
你有一说一、待人真诚，为什么却总是得不到同事的好感？
你和老板的私人关系最好，为什么你工作起来却反而更不顺利？
你工作比老黄牛还卖力，为什么你的薪水却是全公司最低的？
⋯⋯通过《做自己的职场专家》，用10天时间，掌握80个职场规则，每个人都能成为自己的职场专家
。
你可以不上学，你可以不上网，你可以不上当，你就是不能不上班！
任何人都不会告诉你的职场生存术！
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