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内容概要

每天沉思10分钟，人生将获重大改变！
 现在不是WORK
HARD的时代，而是THINK HARD的时候。

本书引导人们要安心、潜心于自己的工作，通过持之以恒的努力并辅之以有效的方法，一切皆有可能
！
同时再次印证了一个通俗的道理：慢而坚持，终获成功！

《思考力（思考的深度决定成功的高度）》由黄农文编著。
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作者简介

黄农文，韩国科技大学博士，曾任韩国标准科学研究院主任研究员、美国国家标准技术院客座研究员
，现任首尔大学工学院材料工学部教授。

他以绝对投入状态下的7年研究经验为基础。
确认投入性思考是最大限度地激发潜能的方法。
他把投入性思考生活化，不仅解决了50多年没人能够解决的科研难题，也使人获得100％发挥自身能力
的满足感和极大的幸福感。

作为“思考”传道师和韩国最高“思考”专家，他以CEO和职场人士、学生及家长、公务员为对象，
活跃地开展关于“思考”的演讲，为企业经营和英才教育建言献策，受各界瞩目。
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书籍目录

导言
第一章　变“努力工作”为“努力思考”吧
　投入性思考造就天才
　中学生轻松解开微积分
　自由而自然流淌的投入
　我中学时期的“竭尽全力”
　合理又持之以恒学习的秘诀
　从努力工作到努力思考的转变
第二章　为了真正投入性思考
　投入性思考的准备
　进入完全投入状态的三天过程
　投入性思考后才能够明白的事
　投入性思考的愉悦和注意事项
　慢慢思考的重要性
　投入状态下解决问题的能力
　问题在睡眠中解决了
　意外新发现与梦中灵感
　幸福的巅峰
　人生价值观的巨大转变
　高度投入的瞬间你成为最佳
第三章　投入性思考令大脑也跳舞
　投入性思考的征兆
　从脑科学角度解析投入性思考
　快感电路与多巴胺，A神经和突触
　我们身体的目标指向
　有宗教信仰就会容易专注思考吗？

　活动型投入和思考型投入
　能动性投入和被动性投入
　死亡引导能动性投入
第四章　思考力与教育
　提高思考力的学习方法
　何谓创意性和创意性努力？

　投入性思考真的有助于学习吗？

　思考：激发才智的力量源泉
　实践投入性思考：犹太人的英才教育
第五章　思考力与职场
　思考力是最强竞争力
　投人性思考中的企业
　适用于职场的思考方法
第六章　实现投入性思考的五个阶段
　第一阶段练习思考：思考分钟
　第二阶段慢慢思考：思考小时
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　第三阶段维持最佳状态：思考整天
　第四阶段头脑活动的最大化：思考天
　第五阶段价值观的变化
　你也能够投入性思考
　实现希望和追求的投入性思考
作者后记
参考文献
译者后记
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章节摘录

　　投入性思考造就天才　　名垂科学发展史册的科学家们并非注定是天才。
仔细翻阅他们的生平记载，就会发现他们具有一个非常有趣的共同特点：对思考极端投入。
他们常常专注于某一问题，并在投入中寻找答案。
也就是说，他们都是调动100％脑细胞进行思考的人。
　　由此可见，如果仅凭较高的智商而没有投入性思考，他们是无法取得骄人成绩的。
事实上，纵观科学家们的工作态度和研究方法，你会明白：与高智商相比，全身心地投入思考对解决
科学问题起着更为重要的作用。
　　韩国科学文化研究所李仁植所长在《朝鲜日报》“趣味科学”专栏中，曾明确地揭示了天才与罪
犯的差别：“研究天才之谜的认知科学家们发现，无论天才还是罪犯，解决问题的方式都会经历相同
的过程。
换句话说，天才和普通人的智商并非在质而是在量上存在差别。
”　　天才和普通人的智商并非在质而是在量上存在差别，那就意味着科学家们所取得的成绩，仅仅
是依靠他们付出了比常人更多的努力。
天才就是那些对某一问题具有与众不同的热情，并能够持续进行极端的投入性思考的人。
　　牛顿：废寝忘食的思考者　　据说，在回答“如何发现了万有引力法则”时，牛顿轻描淡写地说
：“因为我一直都在想那个问题。
”简单的回答，揭示了探究科学问题所必需的最关键因素。
牛顿所说的“想”不是一般的“想”，而是投入性思考的“想”。
　　《牛顿传》一书，详细地介绍了牛顿独特的思考方法。
他一旦关注某个问题，就会达到废寝忘食的程度，常常将盛满食物的餐盘搁置一旁，成了日渐发福的
爱猫的佳肴，甚至到了天明，还浑然不知已熬通宵。
特别是当解决了某一难题时，沉浸于满足感而全然不知伤身的后果。
即使在年事已高时，牛顿对研究问题的热情也丝毫不减。
若想把他请到餐桌前，至少要提前30分钟开始叫他。
就是坐在餐桌前，他也常常只顾阅读而忘记用餐，晚餐被他作为次日早餐的情况时有发生。
牛顿的投人性思考往往持续几个月、甚至几年，直到解决问题为止。
　　经常进行投入性思考的人，生活方式也会与众不同。
因为投入性思考与社交活动实在无法两全。
进行投入性思考，就会对所关注问题以外的事情失去兴趣。
缺少必要的社交活动，难免在待人接物方面产生一些不足。
这正是热衷于投入性思考的人容易出现而应注意避免的问题。
　　牛顿是个远离社交活动的人。
他总是与研究亲密相伴，也几乎从不外出访客，与他交往的人总共不过两三个，从未有人见过他有什
么业余爱好。
他在剑桥大学凯恩布鲁斯学院担任鲁卡斯化学实验室的客座教授，除了在学校参加必要的研究活动外
，几乎所有时间都在家里研究问题。
　　帕因曼：脑子里灌满了微积分的大学教授　　以物理学“传染好奇心”讲义而闻名的理查德‘帕
因曼，有许多逸闻趣事流传于民间。
他是一位因在重新确立量子力学方面的贡献而获得诺贝尔奖的伟大科学家，但在日常生活中却是个“
愚笨之人”。
　　据帕因曼的传记《天才》中介绍，他的第一任妻子去世后，他与一位叫玛丽·露的女子结婚。
但是他们的婚姻没能持续多久。
喜欢社交活动的玛丽·露与帕因曼就像一套不般配的服装。
结果，他们不得不离婚。
当时，玛丽·露在法庭上陈述的内容见诸美国的一些新闻报道，使那些只专注于自己事业的科学家们
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的生活方式，一时成为好事者街谈巷议的话题。
也许是因为科学家们的日常生活从未披露，所以越发激起人们的兴趣吧。
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媒体关注与评论

　　黄教授所讲的“思考”必将为生活在充满竞争时代的职场人士提供—个体验创新、充满自信、满
怀激情地开创幸福生活的原动力。
　　——孙旭（韩国三星SD咨询总监）　　本书生动又具体地告诉你成为真正人才的秘诀。
如果你想成为—个同时佣有成功和幸福的人，你将会从本书中获得“用心思考”模式的关键突破口。
　　——徐相基（韩国第17届圜会委员、国会科学技术信息委员会委员）　　作者通过“思考”充分
体验了发挥自身最大潜能的过程。
希望更多的人通过“思考”来唤醒仍在沉睡中的那90％潜能。
阅读本书，仿佛让我看到了透过云层的—缕灿烂阳光。
　　——杨相勋（韩国《朝鲜日报》评论员）
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编辑推荐

　　每天沉思10分钟，人生将获重大改变！
　　现在不是WORK HARD的时代，而是THINK HARD的时候。
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