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前言

中国有句老话：吃不穷、穿不穷，算计不到就受穷。
所谓的算计，也就是理财。
理财，如今已经在中国掀起了一股热潮。
理财节目、理财杂志、理财培训、理财论坛在中国大地上风起云涌。
到底什么是理财？
我们为什么要理财？
又该怎样去理财？
《让理财成为一种习惯》，能够解答你关于理财的一切问题，帮助你真正走上财富之路，让你成为亿
万富翁！
理财不难，理财不过是一种生活观念，理财不过是一种生活方式。
然而理财却又很难，根据美国投资银行JP摩根的最新调查显示，全球大部分超级富豪，在过去的20年
里，都不能守住巨额的财富，“败家率”达80％。
有人把《福布斯》杂志最新的全球400位首富排行榜与20年前的排行榜相比较，结果发现，平均每5名
榜上有名的超级富翁中，只有1名能在榜上屹立到20年后。
富翁破产的原因，除了因为财富的增长增加了管理的难度以外，更重要的原因是，他们没能使用正确
的理财方法确保自己的财产保值增值，不注意节约开支，随意地挥霍，最后导致破产。
所以，会理财，平民也可以过上好日子，不会理财，富豪也会变成乞丐。
钱少的人也许会抱怨无财可理，钱多的人也许会感叹没有时间去理财。
其实，这都不过是忽视理财的借口罢了。
理财并不是富人的专利，理财不仅要开源，而且要节流，钱少的人，更需要合理地安排和规划自己的
支出，用好每一块钱，增加自己的投资知识，尽量获得高回报率，使自己的财富增值。
钱多的人，如果不善理财，就很难实现财富的持久积累，很难实现财富的代代相传。
所以，理财是人们的日常生活中不可或缺的一门学问、一种能力。
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内容概要

个人理财在西方国家早已成为一个热门的行业，一个发达的产业．西方国家的个人收入，大都包括工
作收入和理财收入两个部分，理财收入往往占到个人总收入的一半，甚至更多，可见理财在西方人生
活中的重要地位。
而在我国，理财还处于起步阶段，富裕起来的人们，对个人理财产生了浓厚的兴趣，却又苦于缺乏理
财知识。
本书的目的就在于普及理财观念，让每一个读者都能从阅读中获得收益，都能在阅读后学会理财。
    谈理财，大部分人都还只停留在字面意义上：储蓄、债券、基金、票、房地产、保险，然而，对于
这些理财工具的具体运用却模梭两可。
如何运用这些工具，达到投资效益最大化?本书的目的就在于抛砖引玉，让每一个读者都能从阅读中获
得实实在在的收益。
        本书以现实生活中的个人理财为重点，向读者生动形象地展示了精彩的理财理论与实战技巧，详
细介绍了理财基础知识、各种理财工具、家庭理财要点，并教读者学习如何综合运用理财知识，实现
财富的不断积累。
    细读奉书，你会发现这是一本影响一生、惠泽家人的好书。
无论你的理财目标如何，都可从本书获得有益的启示，都能应用或参考书中介绍的理财理念，把经济
命脉掌握在自己的手中。
让自己的财富滚雪球!让自己成为亿万富翁!这不是口号，而是可以实现的梦想!衷心希望大家能够通过
这本书，学会理财知识，掌握理财技能，过上富足、美好和幸福的生活。
  人生只有预先规划，认真理财，才能幸福无忧。
你不理财，财不理你。
现在，就跟着本书一步步理出人生的财富，还等什么，赶快行动吧!
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章节摘录

简单地讲，理财就是一种为达到某种价值利益而进行的经济活动，只要你的本金在未来能增值或获得
收益，那么你为这份增值或者收益所进行的所有活动，都可以叫做理财。
经济学中的理财，分为消费理财和投资理财两方面。
如果你的手上现在有1000元钱闲钱，你可以在周末带全家出游，然后上酒店大吃一顿，带领大家过一
个愉快的周末。
你也可将这1000元钱存入银行，等待存到5年后，获得利息，或者将这1000元钱买成股票或基金，等待
分红或升值。
或者用这1000元钱，从古玩市场买人字画，等待增值；甚至还可以参股朋友所开的小店，分得利润。
前面一种情况就是花掉现有金钱，消费获得享受。
后面几种情况就是放弃现有消费，以期获得更多的金钱。
前者，如果在消费过程中，尽量节俭，效能最大化，就是消费理财，后面，如果在投资过程中，拒绝
盲目，正确决断，就是投资理财。
投资理财包括的范围很广，在金融市场上进行的各种和资产有关的活动，如存款，购买债券、股票、
基金、外汇、期货等，以及在实物市场上进行的各种有形资产的买卖，如买卖房地产、金银珠宝、邮
票、古玩等，或者实业投资，如投资个人店铺、小型企业等，都属于投资理财。
对于每个人来说，要想科学理财，就要管理好两个方面的内容，一个方面是一个人一生中的现金流量
管理，一个方面是一个人一生中的财务风险管理。
现金流量管理又包括如何赚钱和如何花钱两个方面。
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编辑推荐

《让理财成为一种习惯》：世上没有命中注定贫穷的人，只有顽固地为贫穷找借口的人。
“贫穷通往富裕的道路是畅通的，重要的是你要坚信：我戟是墨大的资本。
”为什么有的人一辈子都在为钱奔波，而有的人却钱多得花不完？
为什么有的人可以“出有车、食有鱼”，而有的人却只能衣衫褴褛、寡居陋巷？
为什么有的人潇洒地制定着游戏规则，并享受着由此带来的财富，而有的人却只能被动接受贫穷，总
是在规则的后面艰难地追赶々为什么富人似乎越来越富有，而穷人却好像越来越困苦？
约翰·洛克菲勒说：贫穷通往富裕是畅通的，重要的是你要坚信：我就是最大的资本。
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