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内容概要

在婚姻中，女人和男人扮演着不同的角色，因而双方对彼此也就有着不同的要求，比如：男人希望女
人要有女人的味道，女人希望男人要有男人的气概。
    总是有无数的女人抱怨自己的老公不好，殊不知，老公好不好，关键在于妻子是否有手腕、会调教
，能否抓住男人的“命门”。
    面子就是男人的“命门”。
世上大多数的男人，基本上都是“为了面子活着”。
为了“面子”，男人能上能下，能屈能伸。
高明的妻子，要时刻懂得给足老公“面子”，这样，他就会心甘情愿地得“妻管严”，也可以当“床
头跪”。
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理”缺乏责任感的丈夫  7.适时给他泼点冷水  8.巧妙摆平“醋坛子”  9.区别对待老公的谎言  10.别让网
络成为婚姻中的“第三者”  11.帮他戒除不良恶习

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<好老公是调教出来的>>

章节摘录

版权页：有的时候，丈夫缺少自信是因为他没有足够的能力，有时候，是他对自己的能力缺少足够的
认识。
不管怎样，丈夫缺少自信时，最需要的是来自妻子的信任和鼓励。
心理学上有一个著名的“皮格马利翁效应”：如果你对一个人总是怀着积极的心理期待，相信他会表
现良好，那么他就更有可能朝你所期望的方向转变。
聪明的女人知道这种心理的神奇效果，在丈夫不自信的时候，她们会对自己的丈夫表现出信任和崇拜
。
女人的崇拜中包含着赞美、欣赏、依赖、尊重和安全感，这些是让男人们积极认识自我、振奋精神的
强大动力。
如果你的丈夫得到你的尊重和推崇，他们会激发出更多的能量，去完成在当时看来比较困难的事情。
反之，没有人能在批评声中得以正常地成长，如果你奚落丈夫，拿别人和丈夫进行比较，只会使他的
心理产生巨大压力，认为自己无能。
在这样的心态下，他又怎能用良好的心态去提升自己呢？
这样他非但不会达到你理想中的状态，反而会慢慢对你心生怨恨，认为你贪婪、势利。
而当他对你持否定态度时，你所说的每一句话只能起到反作用，因此，他会表现得越来越糟，也会使
你越来越失望。
聪明的女人懂得这个道理，面对不自信的丈夫，她们不会去否定他，却会表现出对丈夫的崇拜，让丈
夫感觉到妻子对他的推崇和景仰，从而保持自信和锐气。
李小娟的丈夫吴向阳不算是特别优秀，谈恋爱时，初次去李家做客，他在李小娟的家人面前表现得非
常腼腆和羞涩。
小娟知道，吴向阳确实腼腆有余，勇气不足，于是她暗下决心，要改变男友的这个性格缺陷。
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编辑推荐

《好老公是调教出来的》：好妻子是丈夫身心健康的灵丹妙药，对女人来说，一段幸福的婚姻需要女
人拥有足够的智慧，懂得幸福婚姻的法则。
能否拥有理想的丈，夫，拥有幸福的婚姻，其实很大程度上把握在女人自己手里。
只要女人拥有一颗信心、一颗放心，还有一颗甜心，就可以怡然自得地做个收放自如、稳操胜券的“
三心牌”新好太太。
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