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前言

　　朱丽（女儿）：给同龄孩子的一席话　　我想以青少年的身份让阅读此书的青少年了解我执笔的
动机。
　　我们都会有这种经验，有些人则常常碰到，就是想和母亲讨论我们遇到的问题。
遗憾的是我们常常认为母亲不开通或不讲理，转而向朋友投诉或将问题搁在一旁。
虽然我们衷心希望朋友能帮助我们妥善解决问题，可是他们办不到。
不论我们认为他们能力有多强，他们并不具备足够的知识和经验对多数重要的问题提出忠告。
多数母亲具有此项能力，但是有些人不善于利用其经验来帮助孩子。
有时候我的问题确实令母亲吓呆而且帮不上忙，但她都能处理得有条不紊。
　　有些事情很难启齿，于是我提笔撰写此书&mdash;&mdash;揭露母亲及女儿行为背后的思想。
但愿读者明白母女为何觉得彼此如何不讲理的原因之后，有助于母女的胸襟更开阔。
一旦我们愿意倾听对方的心声，便可利用&ldquo;解答页&rdquo;(每个问题后的第三篇短文)，了解彼此
的看法之后可以改善母女间的复杂关系并解决问题。
　　祝你好运！
请铭记在心&mdash;&mdash;没有人比父母更关心你。
你和母亲有潜力发展出最和睦的关系，彼此敬爱、尊重和了解，能令青春期平顺得多。
要知道无论如何母亲都会支持你的感觉，什么也比不上&mdash;&mdash;在没人支持你的时候能帮助你
熬过难关。
你需要母亲，少了我妈我可活不下去。
　　朱丽
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内容概要

　　《妈妈，请你理解我：如何养育青春期的女孩》囊括27个主题，每一个主题后面都有三篇短文。
第一篇出自女儿朱丽手笔，坦诚地诉说内心的想法和感受。
我们认为删除表达她的怒气及其他感受方面的文字会造成反效果，所以让她畅所欲言。
第二篇则是我抛开顾忌写下的看法，不怕自己显得没有理性、傻气或自私（有时上述情绪还真一应俱
全地出现在我心中）。
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作者简介

作者：（美国）卡洛·卡夫尼 （美国）朱丽·乔丹 译者：钱雨卡洛·卡夫妮（美），做了16年的专业
家庭教育咨询师。
著有《我永远不会对女儿那样：父母教育子女的陷阱》等书。
朱丽·乔丹（美），一个只有15岁的高中二年级女孩，她和妈妈卡洛·卡夫妮住在美国马里兰州的贝
莱尔。
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书籍目录

卡洛(母亲)：如何养育青春期女孩
朱丽(女儿)：给同龄女孩的一席话
第一章 家庭问题
　全力以赴
　家规
　金钱问题
　超级女强人
　真面目
　手足之间
　谎言——诚实
　隐私权
第二章　面对家变
　搬家
　父母离异
　单亲家庭
　继父
　生病
第三章　自我形象
　了解自我
　守口如瓶
　社交生活
　女性特征
　犯错
　遭受挫折
第四章　交友
　团体生活
　上学
　同辈的压力
第五章 爱情
　谈恋爱
　爱情温度计
　思念
　分手
　小女孩长大了
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章节摘录

版权页：插图：全力以赴女儿的话:父母期望太高抱歉,我又没有30双手,也不能分身同时出现在30个地
方,我已经尽力了,我成绩优秀,不碰毒品,结交益友,而且还算是个好孩子,对不对?我没有办法每天放学回
来(这件事已够令人心烦)都让大家开开心心的。
学校的功课很难家庭作业又繁重。
我再也撑不下去。
我想做个全能的人,爸爸妈妈也希望我如此,可是我没办法。
我累坏了。
各项运动老让我筋疲力竭,家庭作业堆积如山,然后爸爸和妈妈一走进房门就指责我哪些事还没完成,却
从来不称赞我完成的事做得多好。
他们要我热心校务,于是我参加体育活动。
他们要我成绩杰出,于是我全力以赴。
他们说我该有社交生活,于是我结交喜欢与我为伍的朋友。
他们要我帮做家事,一于是我扛起各项杂事的责任。
这些我全想拥有,但是付出的心力甚巨。
我的身体负荷不了。
我的负担太重,可是爸妈不肯伸出援手。
我觉得被榨得干干的!大家都要我尽力,可是我已油尽灯枯了。
我觉得自己好像枯坐在一旁等待,看谁发现我的不同,我怀疑他们会注意到。
如今已经没有人注意或赞赏我的表现,我帮了大忙却没有得到回报。
他们简直需索无度。
母亲的话:我已筋疲力尽如果我下班回家再看到房子像猪圈似的,我就要尖声大叫了。
我整天辛勤工作,对她的这点要求并不算多。
如果她不要人要求、唠叨或大声嚷嚷就自动帮忙的话,我会立即倒地不起。
有时候我不禁怀疑她是否还当我是个人般的真心关心我,或只是把我看成司机、快餐店的厨师和洗衣妇
。
她应该够懂事,能看出哪些事该做,以及自己的责任何在。
可是她总是其他事优先,包括打电话和人聊天。
她不尽一己之责时,我不禁认为她是冲着我来的。
帮我的忙似乎是她清单上最后一项工作。
我讨厌叨念不停。
我真正想做的是下班回家一边料理晚餐,一边听她细数学校里的点点滴滴,可是我一眼就看到她把家里
弄得乱七八糟,或该做的事尚未完成。
没错,我期望她课业出色,但是这点不致于妨碍她帮忙做家事。
她应该明白责任也是生活的一部分,在玩乐前有某些事该先做好,这点很重要。
希望我们能像家人一般分工合作,看出哪些事待办便互相帮忙。
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媒体关注与评论

天下母女不尽相同，但是两个人之间的挣扎及内心感受如出一辙。
母女之间应当努力沟通，解决争执。
并应明白，无论是母亲还是女儿，双方愤怒的背后往往是恐惧和情感受创。
　　——卡洛（母亲）请铭记在心——没有人比父母更关心你。
你和母亲有潜力发展出最和睦的关系，彼此敬爱、尊重和了解，能令青春期平顺得多。
　　——朱丽（女儿）
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编辑推荐

《妈妈,请你理解我:如何养育青春期的女孩》：成长不烦恼：解决母女摩擦的27项要诀，如果青春期的
女儿遭遇失恋、挫折、痛苦，作为母亲，你该如何安慰？
如果母亲因婚变、失业压力、生病而变得烦躁，作为女儿，你是否尝试理解？
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