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内容概要

　　一位学有专精人士的慷慨赠言，很有可能是他一生的经验结论、思想结晶，具有无比的珍贵特性
。
　　经过传承淬炼的语言，就像浓缩的智慧胶囊，可以振聋发聩，启蒙我们的心智。
　　当我们听到一句有感悟的精彩语言时，就会引发我们心底的共鸣，在内心深处那个不为人知的幽
微角落，就如同忽然被阳光照射一样，有了光明的开始，能让我们的视野大为不同，从而走向奋进光
明的人生。
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作者简介

孙靓芸，大学教授，人生规划导师。
拥有二十余年教学经验，著有《毕业前的最后一堂必修课》《10种随身智慧》等。
旅居加拿大，现为文化义工。
她从教育多年经验中，接触许多来自学生、家长、乃至周遭朋友的生命课题，因此从过去受教的师长
以及授课的经验中，蟀炼出生命的语汇，透过文字的阐述，期能提供生命的智光指引。
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书籍目录

第一句一生碰到的机会。
可能就像是沙漠中的仙人掌祈求天降甘霖的几率那么稀少。
但只要能像仙人掌般地耐劳等候，机会总要到此与你相遇。
1．五百年的仙人掌等待着机会2．享受孤独，拥抱寂寞3．成功，往往是最“笨”的人获得4．锄头心
态与镰刀心态第二句记住，无论多幽暗的地方，只要一点细微的光芒，就能立刻满室生亮。
1．埋怨有一种“雪球效应”2．痛苦的解脱之道3．同样的应用哲学4．希望的定义第三句终其生、遂
其愿、毕其志。
1．“报时者”和“造钟者”2．心理上的直径3．专注在本业4．一生只做一件事5．毕业前夕的离别座
谈第四句自然、自由、自在；如云、如海、如山。
1．自然2．自由3．自在4．如云5．如海6．如山第五句1．名人的历史和读书无用论2．学历不是万能3
．两位大师的故事4．大法官何姆斯的学习精神第六句1．阅读的价值2．阅读具有巨大的力量：日本历
史的启示3．让阅读成为一种习惯：曾国藩的故事第七句1．计划+执行=想法+做法2．爬山的比喻3
．12字的人生箴言第八句1．利用，是正面还是负面2．怎么被好好利用3．自己的价值内涵第九句第十
句

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<一生十话>>

章节摘录

版权页：第一句1.五百年的仙人掌等待着机会这是我高中的一位女老师在我毕业前夕，写下的一段让
我印象非常深刻、且也经常与我自己的学生分享的一段话。
每个人都需要碰到好机会。
但一生当中，真正的机会到底是多？
还是少？
不同的角度、不同处境，会产生不同的答案。
但不管是何种认知，我们可以有的一种共识是：机会是留给准备好的人。
同样的一句话，法国化学家及细菌学家巴斯德也曾说过，"成功是属于有准备的人"。
机会很多，但如果不懂得把握？
机会完全不具意义与作用。
相反的，即便机会很少，但只要好好地把握住一次，人生就可能从此全部改观了。
机会，是一种非常奇妙的东西，聪明的人可以看得很清楚，但一般人对机会的看法通常会只像是雾里
看花、若隐若现，难以分辨，心中不是那么肯定这就是机会的到来。
我们都是凡夫俗子，很难完全耳聪目明、高瞻远瞩地确切认知机会的到来，有时候即便已经知道机会
来临，但可能自己当下的环境以及准备，并不具备迎接这次良机来临的最佳状况。
所以等待机会，并让机会真正成为改变的力量，其实是天时、地利？
人和三者之间的配合才能够真正成事。
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编辑推荐

《一生十话:一位教授珍藏一生的智慧箴言》：那些优美深刻的句子，可以改变你的一生。
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