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内容概要

由紫陌编著的《青少年最想问的80个礼仪常识(最新珍藏版)》从青少年的仪容举止、家庭校园生活、
交友等生活的各个方面着手，着重为青少年介绍了80个最想问的礼仪常识，帮助青少年更健康成长，
打好面对日后社会风浪的基础。

《青少年最想问的80个礼仪常识(最新珍藏版)》从青少年的角度来写，用他们容易接受的方式来论述
问题，没有生硬的说教，用青少年身边经常发生的事情作为案例来分析，有的放矢，轻松易懂，简单
有趣。
让青少年能够真正地喜欢看，非常生活化，也非常实用，是青少年自我提升的好帮手。
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书籍目录

第一辑　你的仪容举止是教养和品位的写照
　1.爱漂亮是每个人的天性，但要把握尺度
　2.穿得有个性，但不是哗众取宠
　3.穿着整洁、大方，人人都会喜欢你
　4.不要把穿校服当成一种折磨
　5.穿适合你的，而不是你喜欢的
　6.化妆，受伤的不只是皮肤
　7.拒绝穿洞与文身，别让自己追悔莫及
　8.“站有站相，坐有坐相”并不是约束
　9.跟每个认识的人打招呼
　10.把“谢谢”、“对不起”、“请”、“您”挂在嘴边上
　11.举止活泼，但不能轻浮
　12.稳重而不呆板，做别人眼中的“小大人
　13.做各种典礼仪式上的礼仪标兵
　14.中餐讲究多，一举一动皆小心
　15.自助餐礼仪多，文明享用别失礼
　16.举止优雅地享用西餐
第二辑　“孝父母，敬师长”是值得一生遵循的格言
　17.父母对你粗鲁的时候怎么办
　18.理智处理与父母的争端
　19.敲门再进：尊重父母的隐私
　20.与老人相处的礼仪与禁忌
　21.长辈的称谓很重要
　22.逢年过节别忘拜访长辈
　23.给长辈庆生的礼仪
　24.一定要会问候老师
　25.向老师提意见要讲分寸
　26.和老师交朋友的礼仪
　27.感谢老师不一定要送礼
第三辑　“朋友情，同窗谊”要靠礼仪来加深
　28.学校里不可“唯我独尊”
　29.别人让你尴尬时，一笑而过又何妨
　30.要把握好与异性同学相处的尺度
　31.注意细节，你就是同学中的“人气王”
　32.再好的朋友也要保留秘密
　33.与新同学相处的秘诀
　34.坦诚：解决同学之间矛盾的良药
　35.偏见是一种有毒程序，要及时删除
　36.借用同学东西要打招呼
　37.攀比斗富损情谊
　38.把握玩笑分寸，别伤同学心
　39.阅览室：轻轻地来，轻轻地走
　40.小小宿舍礼仪多
　41.恰当赠送礼物，加深彼此情谊
　42.坐在属于自己的座位上
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第四辑　学会交流，你就拥有了永不失效的介绍信
　43.做好自我介绍，增加你的校园人气
　44.做好桥梁，让朋友们彼此认识
　45.永远不要忘记他人姓名
　46.握手：让情感从手心传达
　47.学几个传情达意的表情
　48.及时表达歉意，让情谊别受伤
　49.与陌生人交谈不可怕
　50.善用“注目礼”
　51.让手势为你的沟通交流加分
　52.分清对象，慎选话题
　53.让你的谈话取得最佳效果
　54.牢记交谈中的禁忌
　55.打开“话匣子”的妙招
　56.做个优秀的倾听者
　57.学会表达自己的观点，让你的人气更高
　58.赞美的话人人都喜欢
　59.一定要学会礼貌地说“NO”
　60.约好的时间，千万别迟到
　61.当心：你的一举一动都在透露小秘密
　62.指出别人的错误要讲究方法
　63.敢于坦然接受别人的指责
　64.不要用言语触碰别人的隐私
第五辑　日常交往要懂礼，人人都会喜欢你
　65.学会待客之道，做个热情好客的主人
　66.邻里和睦一家亲
　67.结交外国朋友，礼仪很重要
　68.做文明观众，赏精彩赛事
　69.静静聆听“音乐会”
　70.同学会：巩固你的人际圈
　71.不可忽视接听、拨打电话的礼节
　72.手机使用也有礼仪要注意
　73.商店自选购物的礼仪
　74.送花的寓意与讲究
　75.记住生活中靠“右”的原则
　76.把握生活中的N个私人距离
　77.网络世界的礼仪
　78.名胜景点需要文明行为
　79.坐火车、乘飞机要注意的礼节
　80.乘坐公共交通工具有讲究

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<青少年最想问的80个礼仪常识>>

章节摘录

　　第一辑 你的仪容举止是教养和品位的写照　　1．爱漂亮是每个人的天性，但要把握尺度　
　&ldquo;你的心思怎么全用在照镜子、穿衣服上了，难怪最近成绩下降得这么快呢？
&rdquo;&ldquo;我的成绩跟照镜子有什么关系？
不知道&lsquo;爱美之心，人皆有之&rsquo;这句话吗？
&rdquo;类似这样的对话有没有发生在你的身上呢？
的确，美丽、漂亮从来都是人们追求的梦想，何况风华正茂的你呢？
但在人生的这段关键时期，爱漂亮、要美丽都应该把握好一定的尺度，且应该符合你这个年龄段的身
份。
　　也许你是个追星族，觉得你所崇拜的明星打扮时尚、个性、漂亮，可若是真的将类似的衣服穿在
你的身上，可能你就会发现原来的美已经荡然无存，剩下的只是怪异。
　　赵莹莹原本是父母眼中的乖乖女，可是升上初中才一年，父母就发现自己的女儿变了，变得比以
往更加爱漂亮了。
虽然早晨6点就起床，可是单单洗漱就要用半个多小时，导致上学经常迟到。
她的发型一天一换，甚至还描眉化妆。
更让父母不能接受的是，不知听了谁的蛊惑，莹莹竟然把一部分头发染成了绿色。
尽管父母多次劝说，甚至严厉地批评教育，可是莹莹却依然我行我素。
父母看到女儿这样很是痛心，妈妈甚至为了更好地照顾她，辞掉了自己条件很好的工作，可是莹莹的
情况并没有好转。
　　高中三年本来是人生的重要阶段，特别是高三，更是人生中至关重要的一年。
可是，原本成绩不错的孟飞却在这时候沉迷于追求时尚、漂亮。
她把自己的头发烫成了流行的波浪卷，身上挂着各种稀奇古怪的小饰品，耳朵上戴着新潮却俗气的耳
环，甚至背包里的模拟试卷都被那些淘来的时装杂志所取代。
虽然周围的同学都对她投来异样的眼光，但孟飞却觉得自己比以前更受关注了。
原来经常找她谈心的老师看她现在这个样子，自然有些失望，渐渐没有以前那样关心她了。
　　我们的身边不缺乏这些为追求时尚美丽，却将学习搁置一边的青少年，尽管他们中很多人是为了
吸引别人的目光和注意，有些完全是出于一种青春期的叛逆，但不论怎样，本质都是一样的，那就是
他们开始关注自我，同时也开始在意别人对他们的关注。
　　对自我的关注，对美的追求本是一件无可厚非的事情。
但是，处于青春期的你应该明白一个道理：自然的美才真正地让人赏心悦目。
也许你现在还不清楚，十几岁的你有着专属于这个年龄段的美，无需任何刻意雕琢，你本来就自然流
露着青春的美。
如果你将这种美视而不见，却画蛇添足地追求所谓的时尚美，那么你在获得所谓&ldquo;关注&rdquo;
的同时，也会成为父母的烦恼，同龄人眼中的另类。
　　跟我学礼仪把握好爱美的尺度，你的美将更加受到人们的尊重和欣赏。
不要让所谓的逆反心理在自己身上作怪，以致南辕北辙，让自己与美丽越来越远。
　　1.符合自己的年龄和身份处在青春期的你，不论是女生还是男生，都可能或多或少地开始关注自
己、关注别人，与此同时也在受到别人的关注。
但无论怎样，整洁、干净、大方才是这一时期美丽的最佳标准。
你的年龄和你的学生身份都要求你必须把学习放在第一位，美丽不能忽视，但也不允许你付出过多的
心思，因为作为学生，学习才是首要任务。
　　2.避免&ldquo;标新立异&rdquo;、追求新鲜奇特人们对于美都有着自己独特的判断标准，即便如此
，有一点可以肯定，那就是真正的美丽不仅仅来源于外在的美。
对于社会上的时尚风潮，不同的人也有不同的见解。
青少年在穿着打扮上&ldquo;标新立异&rdquo;，盲目地追求新鲜奇特，只会使自己与美丽无缘。
　　3.不要超越父母的底线父母无疑是这个世界上最关心你的人，他们为你做任何事情，绝对都是从
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你的利益考虑，而且要相信他们丰富的生活阅历足以成为你最好的导师。
　　你的美丽首先应该得到父母的认可，让他们为你健康的成长、积极向上的生活态度而高兴欣慰，
而绝不是让他们因为你的另类或者叛逆而烦恼忧愁。
　　4。
尽量与周边的同学、朋友保持一致你的美丽应该得到生活在你周围的同学、朋友们的认可，这样你才
不会被孤立。
但也要因人而异，不应相互攀比，避免形成千人一面、千篇一律的时尚怪圈。
　　2.穿得有个性，但不是哗众取宠在这个时尚和个性备受推崇的时代里，你们无疑是崭新并且具有
一定生命力的队伍，而穿着更是你们体现个性、表现自我的方式。
可是，什么样的穿着才能真正地展示个性呢？
仅仅是将那些最流行或者最奢华的布料裁剪出来的衣服披在身上就能彰显你的个性吗？
显而易见，答案是否定的。
穿着讲究个性绝对不是哗众取宠，一味追求虚荣。
个性的真正意义是让人们通过你的穿着看到与众不同的你，看到精彩、蓬勃、具有非凡朝气的你。
即使你只是穿着简单的牛仔和T恤，但只要它们彰显出了你的年轻与活力，那就是属于你的个性。
　　刚刚升上高一的高媛看到有些初中生把自己打扮得非常成熟，心里颇有些不以为然。
&ldquo;他们以为那样就是所谓的个性和成熟吗？
简直就是肤浅。
我们是学生，学生就应该有学生的样子，要我说，穿校服才是最有个性的呢。
　　简直不能理解那些初中生到底是怎么想的。
&rdquo;一次讨论穿着与个性的班会上，班主任听了同学们的自由发言后，总结道：&ldquo;不容否认
，穿着能体现你的个性，但是你想要表现的是什么样的个性呢？
是表现你的漂亮、帅气、干脆、利落，还是表现你的与众不同&hellip;&hellip;不论你想要表现的是什么
，你都应该知道表现和追求个性不应该建立在虚荣、肤浅的基础之上，它们更多的应该是你人格和魅
力的彰显。
同学们，请记住，谁都没有权力阻止你追求和表现个性，但别人却有权对你是否表示欣赏和认可。
&rdquo;跟我学礼仪个性与大方、得体从来都没有矛盾和冲突，恰恰相反，如果能将它们融合在一起，
你的穿着无疑会得到更多的肯定。
那么，到底什么样的穿着才能让你既表现个性又不会哗众取宠呢？
答案是：适合自己的穿着才是表现个性的最佳选择。
你的穿着应该适合自己，综合身份、年龄、身材等各个方面的条件，如果流于形式、时尚的追求，就
只会陷入哗众取宠的境地。
不能只穿你喜欢的衣服，要穿适合你的，并且让自己慢慢喜欢上它们。
　　1.讲究&ldquo;和谐美&rdquo;所谓&ldquo;和谐美&rdquo;，指的是你所选择的衣着款式必须与你的
气质修养、体型肤色、身份年龄以及性格等相协调。
从衣服色彩的角度来讲，深色给人安静沉稳的感觉，浅色则让人显得斯文大方，绿、蓝、紫等冷色调
的衣服比较有收缩感，能表现出你的恬静、庄重，而红、橙、黄等暖色调的衣服则给人以张力感，能
显示出你的热情奔放；从体型的角度来看，身高在162～171厘米的人穿着浅淡可显得高雅而协调，而
身高在162厘米以下的人则适合穿轻便简单的单双色衣服，较为矮胖的人穿冷深色的衣服能够表现得更
加挺拔一些；从肤色的角度来讲，皮肤白皙的人几乎所有的颜色搭配起来都比较好看，而肤色较黑的
人可能在颜色的搭配上讲究得多一些，颜色太深容易给人&ldquo;一团沉&rdquo;的感觉，而颜色浅了
又容易造成较大的反差，因此中和色的衣服比较适合。
　　2.讲究&ldquo;自然美&rdquo;所谓的&ldquo;自然美&rdquo;并不是完全的不加修饰，它所追求的是
一种统一，对于青少年来讲，这种统一更应该成为追求的重点。
真正的自然美能使人感受到青少年特有的青春美与活力美。
青少年的穿着最应该坚守的一个基本原则就是与你的年龄和身份相吻合，也许看似简单的搭配却足以
将你的衣着美最大化，因为这是一种很自然的表现，青少年的美就美在整洁、干净、朴素、大方，美
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在充满活力。
　　&hellip;&hellip;
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