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前言

　　人生如水我如鱼　　（前言）　　这是一个盛产陀螺的年代&mdash;&mdash;　　为了更理想地生
活，我们都在陀螺般埋头苦干、风雨兼程，不知不觉便陷在了生活里；为了更体面地工作，我们不得
不殚精竭虑、谨小慎微，于是慢慢失却了生命中原本最纯粹、最朴素的心态&hellip;&hellip;　　人生固
然没有完美无缺的选择，然而究竟选择怎样一种生活态度却又的确在潜移默化地左右着我们的人生。
　　本书并无意教导你去遵循或效仿任何模式，它只是想提醒你：陀螺的人生是永无止境的陷阱，还
是做条轻巧灵动的鱼吧，只要你能够调适出好心态，就一定能够轻松驾驭大海。
　　坚持是一种追求，改变是一种策略；陀螺的坚持是本能，鱼的改变是智慧。
　　一个陀螺眼中的人生是无数若有若无的梦&mdash;&mdash;为了不放弃梦想它必须马不停蹄，忙乱
的生活少有歇息，在来不及回味间竞已几乎旋尽岁月，定睛时才惊觉，原来曾经的路不过那么
短&hellip;&hellip;　　一条鱼眼中的人生是一片无际的海&mdash;&mdash;心在海里，海在岸边；心有多
大，世界就有多大；风浪有多大，&ldquo;随波逐流&rdquo;的勇气就有多大，只要善于打碎心中的四
壁，一个鱼缸和一片海洋的意义都是相同的自由和梦想&hellip;&hellip;　　因此，这是一本向你展
示&ldquo;鱼&rdquo;的人生方略和奋斗技巧的经验手册，而像鱼一样的好心态与其刻意模仿，不如静
心感悟；与其把它当作某种终极目标，不如当作实现目标的捷径。
　　事实上，人一生中可以有所作为的时候只有一次，那就是现在。
无休止地纠缠于悔恨过去或担忧未来之中，已经让我们浪费了太多的好时光！
从现在起赶紧轻松起来吧，就做条价值百万、快乐的鱼！
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内容概要

　　好心态就是第一生产力，你心里能够设想和相信什么，你就能够以积极的心态去获得什么。
在现实中，你真的没有什么可以依靠，良好的心态成就一切!我们若能改变自身的心态，就能使生活本
身发生翻天覆地的变化。
其实，21世纪的现代人最大的本钱不是金钱，不是权力，甚至不是知识，也不是能力，而是良好的心
态。
本书深度挖掘了成就百万富翁的七种心态，为你拥有一个正确的、潜力无限的好心态提供切实的指引
。
拥有了百万富翁的好心态，成为百万富翁不过是迟早的事情。
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章节摘录

　　人的兴趣、才能、素质是不尽相同的。
如果你不了解这一点，没有把自己的长处利用起来，那么，你将会自我埋没。
反之，如果你有自知之明，善于设计自己，从事着最擅长的工作，那么你就会很容易获得成功。
　　达尔文从小对数学、医学呆头呆脑，一摸到动植物却灵光焕发。
　　阿西莫夫既是一位科普作家，也是一位自然科学家。
一天上午，他正打字的时候，突然意识到：&ldquo;我不仅仅能成为一个第一流的科学家，还能够成为
一个第一流的科普作家。
&rdquo;于是，他几乎把所有精力放在了科普创作上，后来成了当代世界最著名的科普作家。
　　伦琴原来学的是工程科学。
他在老师孔特的影响下做过一些物理实验，后来逐渐体会到，这就是最适合自己干的行业，后来他真
的成为一名有成就的物理学家。
　　作为一个想做一番事业的人，对自己先要有个正确的认识。
比如，你可能解不出那么多的数学难题，或记不住那么多的外文单词，但也许你在处理事务方面却有
着特殊的本领，能知人善任、排难解纷，有高超的组织能力；你在物理和化学方面的能力也许差一些
，但写作是强项；也许你分辨音律的能力不强，但有一双极其灵巧的手；也许你连一张桌子也画不像
，但有一副动人的歌喉。
那么你就去做吧。
　　决定我们是谁的，不是我们的能力，而是我们的选择。
　　在认识到自己长处的前提下，如果能扬长避短，认准目标，努力把一门学问刻苦地做下去，久而
久之，终会结出丰硕的成果。
　　4.3 因为用心。
所以加薪　　在公司里，当他人获得加薪或晋升机会的时候，你羡慕过他们吗？
可是，你想过你与他们之间的不同吗？
　　有两个要好的朋友同时受雇于一家超级市场。
开始时大家都一样，从最底层干起。
可不久其中的一个受到总经理的青睐，一再被提升，从领班一直到部门经理。
另外一个却像被遗忘了一般，还在最底层&ldquo;混&rdquo;。
终于有一天这个被遗忘的人忍无可忍，向总经理提出辞呈，并痛斥总经理狗眼看人&mdash;&mdash;辛
勤工作的人不提拔，倒提拔那些吹牛拍马的人。
　　总经理耐心地听着，他了解这个小伙子，工作肯吃苦，但似乎缺了点儿什么。
缺什么呢？
三言两语说不清楚，说清楚了他也不服，看来&hellip;&hellip;他忽然有了个主意。
　　总经理说：&ldquo;小伙子，你马上到集市上去，看看今天有什么卖的。
&rdquo;　　这个人很快从集市上回来说：&ldquo;刚才集市上只有一个农民拉了车土豆在卖。
&rdquo;　　&ldquo;一车大约有多少袋？
&rdquo;总经理问。
　　他又跑去，回来后说有40袋。
　　&ldquo;价格是多少？
&rdquo;他再次跑到集上。
　　总经理望着跑得气喘吁吁的他说：&ldquo;请休息一会儿吧，看看你的朋友是怎么做的。
&rdquo;说完总经理叫来他的朋友，并对他说：&ldquo;你马上到集市上去，看看今天有什么卖的。
&rdquo;　　他的朋友很快从集市上回来了，汇报说到现在为止只有一个农民在卖土豆，有40袋，质量
很好，价格适中。
他带回几个土豆让总经理看，还提了一些建议&mdash;&mdash;这个农民一会儿还要带几箱西红柿上市
，价格还公道，在他看来超市可以购进一批货&mdash;&mdash;也许想到这种价格的西红柿总经理大约
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会购进一些，所以他不仅带回来几个西红柿作样品，而且还把那个农民也带来了，农民正在外面等回
话呢。
　　总经理看了一眼在一旁红了脸的小伙子，说：&ldquo;这就是你朋友得到晋升的原因。
&rdquo;　　因为用心，所以加薪。
像这样认真工作的小伙子，哪个单位不愿意雇佣呢？
所以，要想加薪，那就比别的工作伙伴多用点心思吧。
　　4.4 别低估自己　　不要低估自己，在求职的路上要多比较几次，要拿到不同的场合让别人给
你&ldquo;估估价&rdquo;。
只有通过很多人的估价，你才会正确客观地认识自己的价值。
　　有时候，人的价值取决于他人的认同程度。
如果遇到目光短浅视珍珠如泥土的人，你的价值自然不能真实体现。
此时，如果你妥协地屈就，那就是贱卖了自己。
这样一来，给你造成的负面效应就是：你也会以为自己仅是一块泥巴而已。
　　有一个厨师烧的菜色、香、味俱佳，最后成为远近闻名的厨师。
　　一天，三个徒弟问他是怎样成为名厨师的？
名厨师反问道：&ldquo;你们各自说说看，怎样才能成为名厨师？
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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