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前言

　　前言　　天有日月星辰，地有江河湖海，一年有春夏秋冬，人生有生老病死。
上到月的阴晴圆缺，下到人的悲欢离合，世间万物的运行都遵循着一定的规则。
顺则昌，逆则亡。
不管你承不承认，这些规则都是客观存在的，这些规则都在潜移默化地影响和改变着我们的人生。
　　一个生命从孕育到结束，整个过程都离不开规则的支配。
于是，在我们生活的世界，规则被人类定义为反映客观事物本身及其发展过程的一种固有的、深藏于
现象背后并决定或支配现象的东西。
规则可以是以书面形式规定下来的成文条例，也可以是存在于人们口耳之间的约定俗成。
它是千变万化的现实世界中相对静止的具有规律性的原则、本质。
可以说，现代社会本身就是一个以规则为纽带而紧密联系在一起的高速度、高效率、高风险的社会。
　　这些规则是蕴含在社会生活中的。
它们看不见，摸不着，却始终起着作用。
这些规则在冥冥之中操纵着一切，没有人可以抗拒它。
如果人们依照这些规则去做，就能够事半功倍、顺风顺水取得成功：如果人们不遵守这些规则，违
背&ldquo;天意&rdquo;，就会受到惩罚，就会输得很惨。
　　规则存在于人生当中的每时每刻，它无所不在，就像一只无形而又巨大的手，将人们牢牢罩住，
即便是孙悟空的七十二变外加筋斗云，也难以逃脱。
有一位作家这样说道：&ldquo;人一出生就沦陷了，沦陷在了各种各样的规则当中，情场的、职场的、
商场的&hellip;&hellip;面对生命的幻境，每个人在清醒的时候，都想挣脱，每用力挣扎一下，反而是陷
得越深!无形的，有形的，看得见的，看不见的，尽是规则。
&rdquo;这无疑是对规则的最好诠释。
　　违背规则，有如逆水行舟，阻碍重重，难以前行。
在规则面前，人类的反抗永远是徒劳的，唯有直面规则，发现并顺应规则，才能顺水推舟或激流勇进
。
美国物理学家约瑟夫&middot;福特说过：&ldquo;上帝和整个宇宙玩骰子，但这些骰子是被动了手脚的
，我们的主要目的是去了解它是怎样被动的手脚，以及如何认识和顺应这些规则，达到自己的目的。
&rdquo;　　本书从认清真相、说话办事、人际交往、婚恋、职场、商场、赢得成功等七个方面入手，
翔实地讲解了人生中的重要规则，着重分析了这些隐藏在社会生活背后的规则，教人们学会从规则中
看透规则，把握规则。
本书理论和事例相结合，通俗易懂，内容贴近生活和工作，具有很强的实用性。
熟知这些规则，能够增强我们的智慧，这对于我们当下的生活和工作，有着重要的现实意义和指导意
义。
了解这些规则并懂得运用这些规则，能够让我们认清事物的本相，能够使我们的生活和工作顺风顺水
。
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内容概要

梁秀梅编著的《规则中的规则》从认清真相、说话办事、人际交往、婚恋、职场、商场、赢得成功等
七个方面人手。
翔实地讲解和分析了隐藏在社会生活背后的重要规则。
我们要学会从规则中看透规则，把握规则，让规则更好地服务于我们的工作和生活。
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书籍目录

第一章认清真相的规则
丛林规则：物竞天择，适者生存
标签规则：不要被标签所左右
阳光规则：遵循事物的规?，诱导强于压迫
蔡戈尼规则：只有适度才是最好的
破窗规则：千里之堤，溃于蚁穴
巴纳姆规则：认识你自己
逃避规则：最痛苦的事也是人生最重要的财富
迪斯规则：把握好现在是最重要的
杜根规则：成功属于有信心的人
羊群规则：凡事要有自己的判断
詹森规则：狭路相逢勇者胜
视网膜规则：首先要善待自己
踢猫规则：先反省自己的错误
野马规则：恐惧和焦虑可以起到和死神一样的作用
动机规则：不要只为奖励而努力
第二章说话办事的规则
保龄球规则：诚于嘉许，宽于称道
墨菲规则：上的山多终遇虎
印刻规则：宁做鸡头，不做凤尾
弗洛伊德口误规则：瞬间读懂你周围的人
白德巴规则：能管住自己的舌头是最好的美德
黄金分割规则：无处不在，无处不有
肥皂水规则：将批评夹在赞美中
毛毛虫规则：思路和办法要与时俱进
反馈规则：鼓励和批评一个都不能少
旁观者规则：打破“三个和尚没水吃”的困局
思维定式规则：人的思维空间是无限的
从众规则：做事要有主见，不盲目跟风
酝酿规则：踏破铁鞋无觅处，得来全不费工夫
阿伦森规则：善用褒贬，先贬后褒
第三章人际交往的规则
蟑螂规则：己所不欲，勿施于人
首因规则：路遥知马力，日久见真心
美即好规则：一好俱好、一坏俱坏的盲点
150人规则：平衡的人际关系才会带给你幸福的生活
拆屋规则：不要只去拆屋，还要记得开天窗
近因规则：凡事在先，须加忍让
晕轮规则：不要让光环遮住你的双眼
多看规则：越看越喜欢，越熟悉的东西越喜欢
刻板规则：不要戴着有色眼镜去看人
厚脸皮规则：学会尊重身边的每一个人
同群规则：近朱者赤，近墨者黑
攀比规则：做人要善待自己，不用自我为难
第四章婚恋中的规则
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边际规则：并非越有钱越幸福
麦穗规则：要清楚什么是自己想要的
贝勃规则：理性地对待一切
姆佩巴规则：无论开始与结束，都要趁热而行
调味品规则：为爱情营造温馨的港湾
罗密欧与朱丽叶规则：不要强行禁止，而要循循善诱
移情规则：爱他，就要爱他周围的一切
刺猬规则：距离产生美
第五章职场中的规则
德尼摩规则：选择最适合自己的位置
木桶规则：补上你的短板
鸟笼规则：及时清理虚设的岗位
热炉规则：适度运用惩罚制度
霍布森选择规则：打破思维的自我僵化，扩大选择的空间
共生规则：你的单位是1+1&gt;2的组织吗
彼得规则：与其勉力支撑，不如找个游刃有余的岗位
自断经脉规则：成长永远比每个月拿多少钱重要
倒金字塔规则：自动自发是最好的管理
蘑菇管理规则：做人需要虚怀若谷
安泰规则：众人拾柴火焰高
强手规则：明智而果敢地运用权力
奥格威规则：善用强人，才能成就伟业
过度理由规则：激励是一种策略，更是一种艺术
第六章商场中的规则
王永庆规则：赚钱要依赖别人，节省只取决于自己
沃尔森规则：知己知彼，百战不殆
冰淇淋规则：危机是困难，也是机会
快鱼规则：反应速度决定着企业的命运
零和游戏规则：双赢才是硬道理
卢浮宫名画规则：抓住离你最近的目标
蝴蝶规则：细节决定成败
路径依赖规则：少成若天性，习惯如自然
博傻规则：你可能做“最大的笨蛋”
棘轮规则：由俭入奢易，由奢入俭难
奥卡姆剃刀规则：把复杂的事情简单化
巴菲特规则：随大流是赚不到钱的
第七章赢得成功的规则
马太规则：强者愈强，弱者愈弱
皮格马利翁规则：说你行，你就行，不行也行
飞轮规则：成功离不开坚持不懈的努力
刺猬理念规则：专注自己的核心竞争能力
鲁尼恩规则：赛跑时快的不一定赢
跳蚤规则：目标决定你的人生
出丑规则：要不断超越自己，但不追求尽善尽美
手表规则：追求生命中的真正价值
青蛙规则：生于忧患，死于安乐
糖果规则：成功也许就在你即将放弃的那一刻
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贝尔规则：有了成功的信心，成功就有了一?的把握
卡贝规则：学会了放弃，你也就学会了争取
森林规则：有竞争才有生命力
布利丹规则：鱼与熊掌不可兼得
瓦拉赫规则：寻找自己的智能强点
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章节摘录

　　标签规则：不要被标签所左右　　心理学家克劳特在1973年做了一个实验。
他要求人们为慈善事业做出捐献，然后根据他们是否有捐献，给予&ldquo;慈善的&rdquo;或&ldquo;不
慈善的&rdquo;称号。
另一些被试者则没有用标签法。
后来再次要求他们做捐献的时候，标签就有了使他们以第一次的行为方式去行动的作用，也就是那些
第一次捐了钱并被称为&ldquo;慈善的&rdquo;人，比那些没有标签的人捐得要多，而那些第一次没有
捐钱而被称为&ldquo;不慈善的&rdquo;比没有标签的人贡献得更少。
　　但是，如果贴的标签不是正面的、积极的，那么被贴标签的人就可能朝与所贴标签内容相反的方
向行动。
心理学家斯弟尔在1976年对此做了一项研究。
他给人们打电话，说他们参加了(或没有参加)某个团体，或者讲一些对那个团体不太好的话，然后要
求这些人帮助那个团体。
结果表明，消极的标签比积极的标签起了更大的作用，其原因大概是被测试者认为这种标签太不公正
。
因此，他们想主持公道，并乐于帮助这个团体。
　　心理学认为，之所以会出现&ldquo;标签规则&rdquo;这种现象，主要是因为&ldquo;标签&rdquo;具
有定性导向的作用，无论是&ldquo;好&rdquo;是&ldquo;坏&rdquo;，它对一个人的&ldquo;个性意识的
自我认同&rdquo;都有强烈的影响作用。
给一个人&ldquo;贴标签&rdquo;的结果，往往是使其向&ldquo;标签&rdquo;所喻示的方向发展。
　　在第二次世界大战期间，美国由于兵力不足，而战争又的确需要一批军人。
于是，美国政府就决定组织关在监狱里的犯人上前线战斗。
为此，美国政府特意派了几个心理学专家对犯人进行了战前的训练和动员，并随他们一起到前线作战
。
训练期间心理学专家们对他们没有过多地进行说教，而是特别强调犯人们每周给自己最亲的人写一封
信。
信的内容由心理学家统一拟定，叙述的是犯人在狱中的表现如何的好，如何地接受教育、改过自新等
等。
专家们要求犯人们认真抄写后寄给自己最亲爱的人。
　　三个月后，犯人们开赴前线，结果，这批犯人在战场上的表现比起正规军而言毫不逊色，他们在
战斗中正如自己信中所说的那样服从指挥，那样勇敢拼搏。
后来，心理学家就把这一现象称为&ldquo;标签规则&rdquo;。
　　在标签规则中，如果贴的标签是反面的、消极的，那么被贴标签的人也可能由于觉得不公平而产
生与所贴标签内容方向相反的行动，也就是说，&ldquo;激将法&rdquo;是可行的。
但是，要负面的、消极的标签产生正面的效果需要两个条件：一是被贴标签者能够理解所贴标签是不
是客观、公正的，二是被贴标签者的独立性比较强。
　　一个人的成长，不但受制于先天的遗传因素，更脱离不开后天环境的影响。
在种种影响因素中，社会评价和心理暗示的作用非常之大。
每个人的性格和行为变得跟他人对自己的评价越来越相像。
我们要善于运用&ldquo;标签规则&rdquo;对人们的心理起到健康的引导作用，做一个健康、向上的人
。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　规则中的规则，既是大道理&mdash;&mdash;道理中的道理，更是大智慧&mdash;&mdash;智慧中的
智慧。
　　世间万物的运行都遵循着一定的规则。
规则是客观存在的，是不可改变的，顺规则者则昌，逆规则者亡。
　　适应环境，顺势而为，是生存应遵循的规则；打破常规，出奇出新，是竞争应遵循的规则；遵循
并改变内心的感受，是获得快乐与幸福的规则&hellip;&hellip;规则无处不在，无处不有。
　　唯有直面规则，发现并顺应规则，才能顺风顺水。
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