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内容概要

　　有生命的地方就有气场。
那是我们与生俱来的无形能量，不需要说话，也不需要特别的说明。
气场就能为你打开与人交往的第一扇大门。
在职场中更是如此，强大的气场是你的职场存在感和吸引力之源，是你身上无与伦比的光环。
更是你职场升迁的必备秘诀。

　　改变气场，首先要改变自我的格局
　 改变气场，要懂得如何平衡同事间的力量
　　改变气场，要打造对于团队的吸引力
　　改变气场，要形成对于全局的整合力和影响力

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<职场中的气场>>

作者简介

作者：（日本）杉木之幸 译者：李鹏程杉木之幸，早稻田大学商学硕士，美国纽约州立大学心理学专
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章节摘录

版权页：某企业，把一个项目分成了A、B两组。
题目相同，两组分别就解决方法展开了讨论。
A组：“就按我的方案做”；“不，与其那样，我的方案岂不更好”；“哪个都行不通吧”⋯⋯全体
成员各抒己见，非但没得出共同认可的结论，还产生了激烈的情绪波动。
相对于A组，8组成员的情绪虽然有点小波动，但自始至终大家提出的都是具有建设性的意见，最终还
是得出了全员认可的结论。
虽然双方遇到的问题相同，但A组的讨论却停滞不前，而B组始终在平和的氛围下完成了实质性的讨论
。
双方的差距到底在哪？
事实上，举办方刻意在A组成员中放了一个心情不？
好的人，而在B组中放了一个心情很好的人。
这个实验给了我们两条启示：1.心情会传染；2.团队的心情会对问题的解决产生影响。
首先，我来解释一下第1点。
到底在什么样的情况下，心情会在人与人之间转移呢。
想象一下，在你对面的人，胳膊突然被针刺了一下。
你是不是也会产生一种被针刺了的感觉？
当你看到朋友悲伤难过的样子时，你心中的悲伤是不是也会随之扩大？
脑科学领域认为，心情的传染与大脑内部的神经元网络——“镜像神经元”有关。
处于悲伤中的人，大脑内部感知悲伤的神经通路是开着的。
而受到对方悲伤的影响，大脑中自我感知悲伤的神经元也会随之开启。
对方大脑神经系统的活动会映在自己的大脑中，就像镜子一样。
这就是所谓的镜像神经元。
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编辑推荐

《职场中的气场:高级经理人都在运用的职场秘诀》：日本高级经理人俱乐部，五星必读书，人在职场
，赢在气场！
——日本高级经理人俱乐部的行语，连续16个月排名日本亚马逊非虚构类畅销书第一位！
人在职场，赢在气场！
你想改变职场命运嘛？
你想成为职场明星嘛？
如果你想如此，那么你唯一要做的就是改变，自己在职场的气场！
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