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内容概要

《懂爱的女人幸福一生》由李轶男编著。

《懂爱的女人幸福一生》讲述了：
去谈恋爱吧，即便一场失败的恋爱，也有超高的性价比，你不能再放弃幸福的机会。

痴情更大的原因是感情没有好的接手者，所以只能对上一段感情缅怀。

与男人精神恋爱，无疑是在情感上绕了个圈，实在是没有结果的消遣。
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作者简介

李轶男，某时尚期刊首席记者，专栏作家。
著有《花点心思谈恋爱》、《完美恋爱重点书》、《完美婚姻重点书》等，编著《感动一一读者签约
作家文集》、《感动——青年文摘签约作家文集》，长期为《广州日报》、《中国青年报》、《今晚
报》、《女友》、《爱人》、《家庭之友》等报刊撰文。
新浪、网易、世纪佳缘网站驻站作家。
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书籍目录

第一篇选择正确的男人：玩转情感中的复杂心理
1.嫁一个不给钱，给目标的男人
2.你知道自己想要什么吗？

3.幸福伴侣的情感管理
4.你能选怎样的男人度过一生
5.情侣顺利结合的真正原因
6.找男人是女人的一项工作
7.寻找幽默的男人是对生活负责
8.不提钱的恋爱谈不谈
9.“经济适用男”的最爱
10.恋爱与时间
11.老公是没有类型的
12.男人不是永远的主菜
13.大男人要娶帅女人
14.当我们把自己当成“货”
15.理想婚姻是怎么炼成的
16.一场宗教式爱情的可取之处
17.嫁给门第还是嫁给人
18.搞定那些不想结婚的男人
19.寻找男人的爱情软肋
20.嫁人的理想是需要坚持的
21.嫁得塌实就是好
第二篇错爱的体验：每个女人都需要的公关危机课
1.花心是一种不治之症
2.“伟大”的表白也会让男人伤心
3.勾引与吸引
4.学会用承担的方式要幸福
5.拥有属于我们的用词
6.恋爱与人品
7.痴情的真实原因
8.男人为何不想娶有思想的女人
9.想捍卫爱情不妨简单粗暴一点
10.爱上“自私鬼”的人都在想什么
11.藏心眼儿，藏几分
12.允许别人自欺的人是善良的
13.纯情真的过时了吗
14.要学会放过自己
15.可以不美丽，一定别忸怩
16.怨妇后面总有一个不厚道的男人
17.那些爱演戏的男人们
18.心虚的大男子主义
19.你的家里谁做主
20.幸福拼的是高姿态
21.做一个内外兼修的“花瓶”
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22.私权之战
23.给爱赋予约束力
24.嫁给“大人物”会是什么样
25.“因为我不错，所以我很挑”
26.为什么女人不识哄
27.告别想当然的说话方式
第三篇爱的管理：修炼你的女人味
1.女人味是从逆境中来的
2.一场旧情在人生中的作用
3.你绝不比前女友高明
4.两情相较勇者胜
5.“价廉物美”的伴侣有没有
6.有多少钱你才敢生孩子
7.成功男人的软肋在哪里
8.如果你想做杜拉拉
9.生育，是大龄女人的一道坎儿
10.为什么我们的爱情只讲占有不讲付出
11.拿出你的“示范力”
12.婚姻里没有过不去的坎儿吗？

13.中国式好男人是什么样
14.要强的女人都是弱女人
15.不是存男人，而是存交情
16.爱花钱的女人很坏吗？

17.不结婚亏不亏
18.结婚考验素质，离婚检验品质
19.物质欲望给女人带来的忧伤
20.结婚就是最好的尽孝吗？

21.婚姻，比拼的是意志力吗？
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章节摘录

版权页：总是听到某些小女人们抱怨:我不想嫁富二代、不想攀高枝，只想跟一个对我好的人，过安稳
日子，为什么就这么难！
如果你信以为真，那就错了，因为你一定大包大揽，这有什么难的，改天给你介绍一个。
大抵，你的善良和好心会被浇得一点不剩。
这些小女人们拒绝男人的速度比爱上男人的速度快多了，这个学历不够，那个家不在本市，总之就是
不满意。
做媒人的你，会被搞得一头雾水，心里想:她们怎么跟开始说的不一样？
这种嘴里条件宽、心里条件细的女孩，其实是对男人不了解，今天觉得这样的男人可以嫁，明天又觉
得那样的男人可以嫁，但碰到好男人的缺点时，统统受不了了。
还有另一种，就像我的一位表妹。
她从18岁开始恋爱，刚开始时爱上高中同学，与同学考入北京的同一所大学，两人立志要在北京靠双
手打拼，做出点名堂来。
可在大二，表妹宿舍的姐妹有人谈了个富豪，带着表妹去参加几次派对，在聚会上表妹认识了一位“
海归”，没过半年她那“我要奋斗”的志向即变成了嫁个“海归CEO”也不错的说辞。
这使我想起了一则寓言，黑熊本来是要掰玉米的，结果它见了土豆扔了玉米，见了西瓜又扔了土豆，
后来它抱着西瓜看见了兔子，就丢了西瓜去追兔子⋯⋯现实中的故事比寓言更深刻，表妹后来也没嫁
给CEO，却也嫁给了一个身家百万的小富豪，跟小富豪开了一家火锅店。
再后来，故事庸俗起来，多年后她在同学会上见到那位高中时的“初恋”，这时“初恋”已经留学欧
洲归来，获得了一张工商管理的硕士证，在一家500强企业当上了CEO。
而他那位在法国认识的华裔太太，在茶秀里办了一个古筝班，怡情悦性地过日子。
表妹身上的火锅味迅速出卖了她，她再闻到那火锅味就觉得恶心，那是她“奋斗”的痕迹。
我这样说你还不明白吗？
其实在很多时候，人不知道自己的真正需要，而把别人的需要当成了自己的。
赵宝刚说过，把持人生，就是把持欲望程度。
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编辑推荐

《懂爱的女人幸福一生》：叶倾城 陆琪 王小柔 刘旗耀 联袂推荐。
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