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内容概要

《耐得住寂寞,经得起折磨》内容简介：一盏灯，一杯水，一台电脑，一个人，寂寞可以很具体。
一次挫折，一次失败，一次拒绝，一辈子，折磨必须有内容。
把不忙不闲的工作做得出色，把不咸不淡的生活过得精彩。
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章节摘录

版权页：第一章 人生因寂寞而厚重自古圣贤皆寂寞人生在世，谁都难免寂寞。
虽然寂寞并不是每个人想要的，可这又是一些人无法避免的。
所以，在面对寂寞时，我们就不要害怕寂寞。
我们感到寂寞，说明我们还未麻木。
李白诗云：“古来圣贤皆寂寞，唯有饮者留其名”。
元曲大师马致远的一生是寂寞的，所以他的一首小令成为元曲的代表：“枯藤老树昏鸦，小桥流水人
家。
古道西风瘦马，夕阳西下，断肠人在天涯。
”唐代文学家陈子昂是寂寞的，所以他的诗才具有震撼人心的魅力：“前不见古人，后不见来者。
念天地之悠悠，独怆然而泪下。
”鲁迅是寂寞的，所以他才敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血，敢于怒向刀丛觅小诗，成为
中华民族的脊梁和灵魂。
这些人拥有生命的支柱，精神的脊梁，人性的守望。
他们耐得住不为人知、无人喝彩的寂寞，使他们的人生在寂寞中丰盈坚实，高大厚重。
相比之下，在当今浮躁、功利的社会里，有几个人能守住属于自己的心灵家园，又有几个人能耐得住
清贫与寂寞呢?耐得住寂寞是人们获得成功的前提条件。
谁能耐得住寂寞，谁就能有一颗宁静的心。
一旦安静下来，便能执著专注，伺愁做不成想做的事情呢！
辛弃疾在一首词中自嘲家屋：“笑我庐，门掩草，径生苔”。
这足见他当时身处的环境是何等孤独寂寞。
就是在这样的环境中，他读书写作，潜心创作。
生活虽然看来索然乏味但他却兴致昂然：“味无味处求我乐，材不材间过此生。
”可见，耐住寂寞，是一种长期的心理修炼和性格磨砺，成大事者大多善于和寂寞打交道，和孤独交
朋友，这是一门艺术，也是人生的一种境界。
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编辑推荐

《耐得住寂寞,经得起折磨》：蒙住自己的眼睛，不等于世界就漆黑一片。
蒙住别人的眼睛，不等于光明就属于自己。
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