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内容概要

　　在面对长时我们也并非“手无寸铁”，不同资产情况的家庭可以根据各自情况采取一些应对策略
，比如，对于资产量较大的家庭（可投资产在千万上）应该适当降低现金资产的配置比例转投一些收
益较高的固定收益理财产品，可以适当增加股票类资产，在不动产方面应该更多考虑商业地产的配置
，还可以考虑储备一些黄金、白银；对于中产阶级家庭（可投资产在百万左右）除了做好理财计划外
，还可以将一些采购计划与旅游进行挂钩，因为随着人民币升值以及通胀预期，许多人发现香港的物
价水平比国内优惠不少。
因此，中产阶级可以在出国旅游时也将较大的采购计划合并进行；而对于低收入家庭来说解决通胀问
题是最迫在眉睫的事，因为对这些家庭来说　增加收入的机会　较少，因此，这些家庭可能　需要改
变的一些消费习惯，一方面对于开支要增强计划性，另一方面应该学会利用互联寻找到价格更实惠的
商品，尤其的一些值得依赖的团购网，这们也许可以在不增加开支的情况　下保持　原先的生活水平
。

　　本书从实用怕的角度出发，用理性的文字剖析了人们现在所面临通货膨胀成因以及财富保值增值
之道，并结合普通百姓的生活特点，详细讲解了各种战胜通货膨胀的投资理财手段和和技巧。
使读者可以从书中更好地认识通货膨胀并得到更多跑赢通胀的启发，从而使自己能够更加从容地应对
通货膨胀，避免财富缩水，并实现财富的稳定增长。
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作者简介

　　文凯明　知名财经作家，与与众不同的经济问题思考者。
多年来，他一直从事宏观经济研究工作，曾任北京世纪鸿蒙管理顾问公司总经理、首席咨询顾问，多
家研究院所特约研究员，《证券日报》等财经媒体记者、编辑等职。
其主编或策划《金融风暴启示录》、《每天学点投资学》等多部畅销书，获得读者的广泛认可和关注
。
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编辑推荐

　　为你的财富保驾护航　让你的资产保值增值　　通胀并不可怕可怕的是没有对付通胀的方法
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