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前言

有一个美国小男孩，天生就有一个奇丑无比的大鼻子，因为这个大鼻子，他成为同学嘲笑的对象。
因此，他每天闷闷不乐，不喜欢和同学们打交道，只爱一个人趴在教室后面一扇窗户前上看风景。
    玛丽亚老师注意到这个忧郁的小男孩。
一次课后，她走到小男孩身边问：“你在看什么呢？
”“我看见一些人正在埋葬那条可爱的小狗。
”小男孩悲伤不已。
    “我们到前面的那扇窗户边看看吧。
”玛丽亚牵着小男孩的手，走到另外一扇窗户边，问：“孩子，你看到了什么？
”    窗外一大片玫瑰，开得芬芳灿烂，小男孩的悲伤顿时一扫而光。
    “孩子，你开错了窗户。
”玛丽亚抚摸着小男孩的头说，“你知道吗？
其实，你的鼻子是最可爱的。
”    “但大家都嘲笑我啊！
”小男孩深感委屈。
    “那是因为你没有换一扇窗户，把你的鼻子最可爱的一面展示给大家看啊！
”    不久之后，学校组织了一个小型话剧，有个角色很适合小男孩扮演。
在玛丽亚的指导下，小男孩鼓起勇气参加了这场话剧的表演。
因为他的大鼻子，大家记住了这个校园明星。
    后来，小男孩又参加了美国在线节目的演出，因此名声大振。
再后来，小男孩进入了好莱坞，成为最受欢迎的明星之一。
    缺陷，给这个男孩的人生打开了一扇明亮的窗。
无论走到哪里，他的大鼻子都是人见人爱。
这个小男孩就是斯格特，20世纪美国最著名的喜剧明星之一。
    因此，当我们因出身、相貌、才能、遭遇、挫折等愁闷不堪时，是否想过，上帝对我们另有安排？
上帝创造了我们，就不会遗弃我们。
人生一世，既有平坦的阳关道，也有狭窄的独木桥；既有醉人的幸福，也有恼人的苦难。
家徒四壁、无米下锅，也许是命运对你的磨砺；困难重重、天灾人祸，也许是命运对你的考验；事业
失败、人情冷暖，也许是命运对你的暗示⋯⋯天空为何宽广蔚蓝，因为它包容了亿万年的风霜雨雪；
大海为何博大深邃，因为它集怒水为心花。
    贝多芬在磨难中谱写了震撼人心的《命运》交响曲；奥斯特洛夫斯基在磨难中留下了旷世巨著《钢
铁是怎样炼成的》；明太祖朱元璋当过和尚化缘讨饭⋯⋯    傅雷先生在《巨人三传》的译者序言中说
，“唯有真实的苦难，才能驱除罗曼蒂克的幻想的苦难；唯有克服苦难的壮烈的悲剧，才能帮助我们
担受残酷的命运；唯有抱着‘我不入地狱谁入地狱’的精神，才能挽救一个萎靡而自私的民族⋯⋯”
。
所以，请始终相信，命运对我们另有安排。
    无论我们曾经是谁、现在怎样，都不要紧，最要紧的，就是我们对生活、对未来有激情和向往，对
磨难的感恩和在挫折中的成长，只有做到这些，才是我们最重要的收获。
    我们会遇到很多坏事，也会遇到很多坏人，他们会给我们带来很大的伤害，使我们经历很多糟糕的
日子。
很多时候，我们无法拒绝挫折，甚至没有权利逃避。
所以，我们只有面对。
没有谁天生是被用来打败的，只要我们自己不放弃，没有人能让我们放弃生活、放弃追求。
所以，不管坏人怎样坏、坏事怎样糟，请相信，在所有这些的背后，命运对我们另有安排。
    鲨鱼，是海洋里唯一没有鱼鳔的鱼，因为缺少了鱼鳔，导致它们不能任意地在水中上浮和下沉。
鲨鱼只有靠不停地游动，才能保证它的身体不沉到水底。
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也正是由于不停地游动，鲨鱼成为鱼类中的最强者。
这就是命运对它们的另一种安排。
    这本《命运对你另有安排》，从人生的低潮写起，分析了低潮的成因和应对的策略，对人生可能经
历的种种磨难做了详尽的分析，并给出切实可行的解决办法。
    一帆风顺构不成人生，只有逝者才不会遇到挫折。
许多残酷的现实，我们无法逃避无法选择，抵触和抗拒只能毁掉我们自己。
在无法改变不公、不幸和厄运时，我们必须学会接受并且适应它。
既不能抱怨那些无法改变的现实，也不能因为挫折而自暴自弃。
要记住，上帝对谁都是公平的，他关上了一扇门，必然会打开一扇窗。
    这本书，博采众长、引经据典，每章都堪称经典，每节都独立阐述一个主题，从不同的角度分析了
阻碍我们成功的诸多因素。
教授您一系列战胜自我、摆脱困境、成就大业的妙法良方。
    失败才是人生的主题。
悲剧将平凡人打造成英雄。
害怕只能够让我们失去更多。
人生没有过不去的坎儿。
生命中最痛苦的事情，最后都会变成一笔财富。
请相信，命运对我们另有安排。
让我们一起翻开这本书，相信看完它，您的心中就会晴朗，您的胸中就会释然，您就会微笑着对自己
说，“没错，命运，确实对我另有安排！
”
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内容概要

安子所著的这本书，从人生的低潮写起，分析了低潮的成因和应对的策略，对人生可能经历的种种磨
难做了详尽的分析，并给出切实可行的解决办法。

本书，博采众长、引经据典，每章都堪称经典，每节都独立阐述一个主题，从不同的角度分析了阻碍
我们成功的诸多因素。

 教授您一系列战胜自我、摆脱困境、成就大业的妙法良方。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<命运对你另有安排>>

作者简介

安子，原名薛宁，河南省作家协会会员，原《中国青年》编辑记者、中央电视台记者。
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章节摘录

版权页：偈日：拔苦应拔根，拔根应知根。
苦乐本相对，世乐即是苦。
苦乐两无染，是名了生死。
这就是在告诉世人，苦乐其实是可以转换的。
生活中最痛苦的事。
往往都会变成一笔财富。
春秋时期越王勾践卧薪尝胆，受尽屈辱，不能说不苦，可他最终换来了越国的崛起和吴国的灭亡；匡
衡家境贫寒，买不起灯油，只能凿壁借光，不能说不苦。
但他不屈不挠，最终成为大学问家。
秋天树叶飘落，可谓树之痛苦、叶之痛苦，然而，树叶飘落之后却化作了肥料，为树的生存提供了养
料；蚌含砂数年，可谓痛苦，但历经苦楚之后却孕育出珍珠⋯⋯虽然上述人或物都经历过痛苦，但最
终都获得了成功和幸福。
中国有旬古话说得好：良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。
痛苦就是那苦口的良药，逆耳的忠言，虽然经历的时候苦不堪言，但最终都会变成一笔财富。
有一次，悉尼大学请来一位衣着朴素脸上始终挂着微笑的老人给学生演讲。
老人名叫杰米，他告诉学生们：30年前，他还是一个电机厂的经理，随后工厂破产，他被法庭传唤。
在法庭宣布他的工厂破产那天，妻子与他办理了离婚手续，带着儿子离开了他。
这样的灾难，可能会击垮很多人，但是杰米挺过来了。
破产后的杰米，孤苦一人，睡在悉尼的地铁入口旁。
为了生存，杰米开始捡废品谋生。
当他背着一大袋一大袋空可乐瓶去卖的时候，总会遇到一些老相识，偶尔还会遭到他们的冷嘲热讽。
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编辑推荐

《命运对你另有安排》：你不把命运变成什么命运就会把你变成什么只要相信命运另有安排，你就不
会有真正的失去。
不论20岁，还是90岁；不论贫穷，还是富有；不论高尚，还是卑贱，你都要充满韧性，坦然接受和面
对迎面而来的幸与不幸。
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