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前言

这是一部心理学+成功学+人生哲学为一体的励志作品。
你为什么而工作？
你会经常觉得心累吗？
你确定自己真的在生活吗？
努力了就一定成功吗？
有钱就能幸福吗？
你的幸福指数是怎样降低的？
你还能比以前更快乐吗⋯⋯如果你正在困惑、迷茫中，那么这本书就是你需要的。
也许，连我们自己也不曾意识到，在那些困惑背后，往往隐藏着我们没有看到或不曾意识到的症结。
然而，正是这些被我们“忽视的那一面”，让我们长大以后，成为连自己都讨厌的人。
找回渐渐迷失的自己，我们就可以活得更好。
从此刻起，我们只需做一点点改变，就可以找回真实的自己，获得幸福的生活。
无论我们最后富有还是贫富，高贵还是卑贱。
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内容概要

为了生存，我们来到没有归属感的都市。
各种人为制造的劣势，使我们无法做真实的自己。
为了某种安全，我们违心地满足都市的需要，但是，随之产生的痛苦和无奈，却只能由我们自己承受
。

在所谓的文明社会里，我们似乎必须要成为符合某种标准的人。
于是，我们的人生便成为一种简单的复制，结果迷失了自己，也辛苦了别人。
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作者简介

熊显华，巨蟹座，一个习惯旅行在文字海洋里的水手，喜欢思考、旅游。
出版作品有：《暗火摇曳》《像少年心的剑》《秘书职场应对实务》《罗氏三兄弟评传》《30岁之前
你不能没有危机感》《自己拯救自己》(白金版)《加入富人的行列》(白金版)《拯救：116个改变你心
界的成功法则》《大国海权》等。
另有部分作品在香港、台湾出版发行。
即将出版《孩子不听话，是因为你的话不好听》《古代知识精英心灵探秘1》(系列三部曲)。
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书籍目录

第一章 每个人的成功都不一样
　1、别被那些所谓的成功史忽悠了
　2、为什么自己很倒霉
　3、谁动了你的安全感
　4、漂泊者躲避，航行者前行
　5、选择比努力更重要
　6、为什么有些人在职场很失败
第二章　还原内心深处的自己
　1、把过去及时归零
　2、为什么有了钱却不快乐
　3、千万别有十全十美的想法
　4、寂寞是别人给的，也是自己找的
　5、拒绝慵懒，唤醒心中沉睡的巨人
　6、总会有一个人需要你的帮助
　7、你应该成为别人的需要
　8、不要沉默，要幽默
第三章　打开生活的另一扇窗
第四章　把被动承受变成坦然接受
第五章　我们原本可以活得更好
第六章　及时买单，何来欠债
第七章　得+失=零
第八章　我们只是人生的过客
第九章　记住出发前确定的目的
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章节摘录

版权页：我始终相信这样一个观点：别人的成功不可复制，每个人都有自己的成功，大部分人都游离
在“成功与不成功之间”。
当然，我们每个人都渴望成功，但不是每个人都清楚，于己而言，什么是成功。
现在，我把人们认为的那种“成功史”归纳于成功之中，看是不是只要你复制他们的奋斗历程，按照
他们的“成功秘笈”照本宣科地做就会成功。
在众多励志书籍中，都广泛介绍着这样的成功模式：1．成功其实并不难，只要你坚持做一件事情。
2．只要肯努力，每个人都会成功。
3．你赚钱越多，就越成功；还有很多类似这样的成功模式，这里就不再一一列出。
许多人都相信，只要把一个选择坚持下去，每个人都能成功。
目标越坚定的人，他越能成功，麻雀可以变凤凰⋯⋯我们可以在书店里找到不计其数的成功学类的书
，那些诱人的“成功秘笈”让我们激动不已，心潮澎湃。
但是，我们有没有怀疑过这些说法的可操作性，或者说，按照他们的“指点迷津”就一定能走向成功
。
因此，我要说的是，别被那些所谓的成功史忽悠了。
显然，这样的观点会得罪一大批人，因为他们正为“那些成功史”痴迷呢！
有人卖牙签成了百万富翁；有人卖针线也成了有钱人；有人吸毒，改过自新，后来有了一段奇遇就成
为很多人的偶像；有人在某某地方的发财史，再加上媒体的大肆宣传，于是奇迹就此诞生。
这样的事情在生活中轮番上演。
如果要列出这类故事，我还能说出很多。
想想，成功真的很容易啊！
究竟是这样的成功人士在误导民众，还是媒体的价值导向在起作用？
先别下结论，我们来看看一些广泛流传的成功学观点。
成功其实并不难，只要你坚持做一件事。
这句话，从表面上看来很有道理。
乌托邦的故事大家并不陌生，但他成功了吗？
如果鲁迅当年坚持下去，他是不是能够成为那个年代中国最好的医生？
牛顿如果长生不老，以他的聪明才智是不是可以找到“神仙”？
我们知道，牛顿在晚年开始致力于神学的研究，他否定了哲学的指导作用，虔诚地相信上帝，埋头写
以神学为题材的著作。
当他遇到难以解释的天体运动时，竟提出了“神的第一推动力”的谬论。
请问，你相信真的有上帝吗？
上帝会帮助你获得成功吗？
几年前，那件轰动全国的事件——杨丽娟与刘德华，纠结了很多人的心。
杨丽娟从16岁开始就痴迷刘德华，此后发展到以辍学为代价，甚至达到卖房卖肾的地步，目的只是为
了寻见刘德华。
直到2007年3月22日，她才在刘德华的歌友会上实现生平夙愿，跟偶像合影。
可是，她的父亲却跳海身亡了。
杨丽娟的坚持。
其结果是刘德华与朱丽倩结婚了，杨丽娟的父亲因为女儿的追星行为而命丧大海。
据此，我想说，坚持做一件事的背后，还有很多你不清楚的内容和秘密，你思考过吗？
如果一件事根本就不值得你去坚持，你还苦苦地坚信只要坚持就一定能成功，你就陷入“盲目迷信”
的境地。
因此，坚持并不等于成功，坚持只是成功的必要条件之一。
同时，放弃在很多时候是一种明智的选择，也是成功的必要条件之一。
这两者之间并不矛盾。
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反而是互为促进的关系。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<寻找渐渐迷失的自己>>

编辑推荐

《寻找渐渐迷失的自己》因为真实，所以刻骨；因为救赎，所以感动。
一直认为活在别人设置的困境里，其实是我们不知道往哪里去。
一直为别人的需要活着，所以我们渐渐成为自己都讨厌的人。
幸福不在于超越或者实现，而在于做真实的自己。
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