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前言

传说人类在来到人世前，上帝都会赐予每个人一个漂亮的盒子，里面装满了多姿多彩的梦想。
可是，短短一生中，许多人只是憧憬着那些美好的梦想，却无法将这个盒子打开。
其实，上帝还给予了每个人一把钥匙，有的是聪明，有的是天赋，但他们却不知该如何使用。
在这些钥匙中，有一把钥匙是公用的，任何人都可以利用它打开盒子，触及到自己的梦想——那就是
奋斗。
不可能的事物在庸人眼中，只是更为遥不可及的东西，但一颗拼搏、坚韧的心，却可以把不可能变为
可能，从不可能中感受到梦想的召唤。
自古就有“天道酬勤”的说法。
上天只会回报用勤劳与汗水获得成功的有志之士，决不会青睐“等、靠、要”的“机会主义者”和守
株待兔的沽名钓誉之徒。
若心存侥幸与幻想，而用有限的青春等待机会，这是奢侈的浪费。
翻看巍巍五千年历史，从“天行健君子以自强不息”到“自古雄才多磨难，纨绔子弟少伟男”的自身
奋斗成才之路，无数的先贤圣哲告诉我们，“求人不如求己，打铁还要自身硬”；无数的前辈先烈在
告诫我们：“成才靠自身，奋斗是关键”。
历览群英千百万，艰难磨砺好儿男。
我国古时大思想家孟子就说过：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏
其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能⋯⋯”古今中外，大凡在事业上有所成就的人，
从小都经历过种种磨难。
幼年一直以棺材板当床的安徒生，还有幼孤失恃的居里夫人、斯汤达、麦克斯韦、达尔文、列夫·托
尔斯泰都是幼年丧母；牛顿是个遗腹子；范仲淹、夏衍都是幼年丧父；爱因斯坦因环境不利，在专利
局工作时，只能偷偷地研究相对论；马斯德赶走了纵横驰骋的老鼠，才在一个破阁楼上弄了间实验室
；爱迪生在火车上做实验⋯⋯奋斗吧，中国的少年！
故今日之责任，不在他人，而全在我少年。
少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则
国进步，少年胜于欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于地球，则国雄于地球。
红日初升，其道大光；河出伏流，一泻汪洋；潜龙腾渊，鳞爪飞扬；乳虎啸谷，百兽震惶；鹰隼试翼
，风尘吸张；奇花初胎，蟊蟊皇皇；干将发硎，有作其芒；天戴其苍，地履其黄；纵有千古，横有八
荒；前途似海，来日方长。
美哉，我少年中国，与天不老！
壮哉，我中国少年，与国无疆！
——摘自《沙年中国说》每个少年都怀揣无数梦想，然而大多数梦想都会随着慢慢长大而忘记，为什
么长大后就会忘记呢？
有梦想的现实才值得期待，有现实的梦想才值得实现；梦想与现实，是最完美的结合。
但在梦想与现实之间，总会有一段空间，若想通过它则需要我们付出一定的热诚与坚持。
事实上，世界上没有什么空想家、幻想家，他们有的只是一个没有机会实践的梦而已。
心中有了梦就不要忘了去奋斗，其实美好的梦想不会让你有飘飘欲仙的感觉，因为它时刻都在强迫你
，要你向前、向前、再向前；美好的梦想没有月宫的恬静与清幽，有的只是智慧与勇气的针锋相对，
初生牛犊与暮阳壮士的激情碰撞；它也没有先知们的颂歌，只有为人处世，上疏下通的条条经验之谈
⋯⋯残酷的现实，在夕阳下，才显出淡红而悲壮的美丽。
生命本会因为有梦想而美丽，更因有奋斗而精彩。
《奋斗——让生命与梦想接轨》一书，为中学生带去了成功的契机，让你们了解如何看待生命与梦想
。
成功没有捷径，只有不懈地奋斗。
目标+计划+行动=灿烂的未来。
奋斗吧！
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你们是托起中国明天的主力军。
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内容概要

　　《奋斗&mdash;&mdash;让生命与梦想接轨》一书，给正在迷惘中的青少年朋友送去一剂清醒良药
，作者以其渊博的知识和扎实的实践功底，深入浅出地阐述了奋斗的重要性及怎么去奋斗。
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作者简介

魏晓莉，女，1969年11月出生于江苏省淮阴市，理学学士，数学教育硕士，中学高级教师，北京市骨
干教师，北京市“五·四奖章”获得者，宣武区“1-4-1”工程学科带头人，宣武区模范教师，并多次
获得区级以上“先进教师”、“先进共产党员”称号。
从事高中教学工作18年，多次荣获
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章节摘录

第一章 奋斗搭起生命与梦想的桥梁1.人生需要不断地奋斗人应该怎样活着？
对于这个不再新鲜的话题，许多仁人志士都曾经回答得十分洪亮和铿锵有力，并且他们的答案也是出
奇的一致，那就是：奋斗。
歌德说过这样一句话：“只有这样的人才配生活和自由，假如他每天为之而奋斗。
”对于中学生来说，奋斗也是贯穿他们一生的事情，且不说是为了报效祖国之类的话，仅从自己有限
的人生来讲，每个中学生就责无旁贷。
中学生正拥有着蓬勃的青春，这好比拥有资源丰富的宝藏，只要努力开掘，就能发掘无数珍宝，相反
只能拥有一片荒地。
正如李大钊说：“青年之文明，奋斗之文明，也与境遇奋斗，与时代奋斗，与经验奋斗。
故青年者，人生之玉，人生之春，人生之华也。
”人生就是奋斗有人说：人生像诗，像画，像梦；有人说：人生像云、像雾、像风；也有人说：人生
是信任、是理解、是忠诚⋯⋯然而，人生更是探索、是进取、是奋斗。
只有奋斗的人生才是真正的人生！
人生就是奋斗的过程，放眼望天下，哪一位成功人士没有一段艰苦奋斗的历史？
哪一位人物不曾经历不堪回首的过去？
每一幕，每一节无不在说明国家及民族的发展历史是众多阶层悄然的奋斗史。
生活中的每个人都有自己的座右铭，有的写在纸上，有的铭刻在心中，而年轻人的座右铭应该是“永
远在追求之中”，追求自己向往的理想——人生奋斗的目标。
人生是有限的，如何顺利达到目标，仅仅依靠蛮干是行不通的，还得依靠一定的谋略。
一个善于奋斗的人，往往把奋斗途径规划放在首位，有所选择则事半功倍，无所选择便事倍功半。
其实，无论是咿咿呀呀学语，还是上学求知，无不留下了我们奋斗的足迹。
生病的时候，我们得与疾病作斗争，健康的时候，我们得为生存、为前途奋斗。
这是摆在我们每个人的面前无可回避的问题。
任何事业的兴盛，都是奋斗的结果。
当前中学生的学习就是一种奋斗，为将来事业的兴盛奠定基础的奋斗。
中学生要想取得成绩就必须努力奋斗，要有“读万卷书，行万里路”的奋斗思想。
而成功与失败总是如影随行的，成功是在历经无数失败后才获得的。
西谚也说：“年轻的本钱，就是有时间去失败第二次。
”中学生拥有了人生最大本钱，有何理由不去奋斗呢？
对中学生来说，人生才刚刚起步，而敢打敢拼才是最佳的选择。
相反，如果一个人终日无所事事，不去奋斗，没有追求，就会停滞不前，而人类社会的长河总是滚滚
向前，正所谓逆水行舟不进则退，不去奋斗的人势必会落后于时代，会遭到社会的淘汰。
“人生就是奋斗”，虽然不是每一个人都会成功，但只要努力奋斗过，不论成功与否，我们的人生就
是无感的人生。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<奋斗>>

编辑推荐

《奋斗:让生命与梦想接轨》为中学生带去了成功的契机，让你们了解如何看待生命与梦想。
成功没有捷径，只有不懈地奋斗。
目标+计划+行动=灿烂的未来。
奋斗吧！
你们是托起中国明天的主力军。
生命因梦想而美丽，更因奋斗而精彩。
人生是一座可以采掘开拓的金矿，但总是因为人们的勤奋程度不同，给予人们的回报也不尽相同。
人的天赋就像火花，既可以燃烧，也可以熄灭，但唯有奋斗才是使生命之火永不熄灭的亘古真理。
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