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前言

　　本书作者龙安志（Laurence J.Brahm）是一位美国人，曾多次游历于西藏和其他藏区，并有反映当
地山水、人物的《寻找香格里拉》《与神山对话》等多部专著及影视作品问世。
　　随着游历的深入，龙安志对藏族文化的兴趣日渐加深，更由于机缘偶遇，他访问了十一世班禅额
尔德尼·确吉杰布，记录了十一世班禅对于和平、和谐、慈悲和博爱的见解。
我们以英、汉、藏三种文字合版配图出版，以便广大读者从中领略这位藏传佛的风采和对于世界的祝
福。
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内容概要

　　《圣者箴言：第11世班禅额尔德尼对龙安志如是说（英汉藏）》的作者龙安志（Laurence J.Brahm
）是一位美国人，曾多次游历于西藏和其他藏区，并有反映当地山水、人物的《寻找香格里拉》《与
神山对话》等多部专著及影视作品问世。
随着游历的深入，龙安志对藏族文化的兴趣日渐加深，更由于机缘偶遇，他访问了十一世班禅额尔德
尼·确吉杰布，记录了十一世班禅对于和平、和谐、慈悲和博爱的见解。
我们以英、汉、藏三种文字合版配图出版，以便广大读者从中领略这位藏传佛的风采和对于世界的祝
福。
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作者简介

　　龙志安，（Laurence Brahm），一名已在中国生活工作了二十五年的美国人，曾先后出版了许多
令人难忘的作品，其中《中国人的世纪》《朱镕基传》《中国第一》等一系列著作，为对外介绍中国
起到了积极的作用。
　　近年来，他开始将关注的目光转向了中国的西藏，并出版了《寻找香格里拉》《现代经文》《与
神山对话》和《香巴拉》等游记作作品，拍摄了另类电影《寻找香格里拉》和《香巴拉经文》等。
　　在此之前，他还曾是一名律师和政治经济学者，为多家在华企业和国外银行做商务顾问。
　　他现定居拉萨，并开办了香巴拉宫酒店和个人创作室，进行更多有关西藏题材作品的创作和影视
拍摄工作。
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书籍目录
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章节摘录

　　"I have come to know of many spiritual people throughout the world who spend their life undertaking
humanity work sometimes under very difficult and harsh conditions. For these people life is hard, they sacrifice
much in the way of comfort and personal joy, to alleviate others of their pain and hardship. Such undertakings are
tiring, often grueling, but strive on to help others."　　"The spirit of these people working for humanist causes is
inspiring for us all. We must remember our life is short. We should work hard to help others in the short time we
have in this world. We in turn will benefit from giving more." 　　⋯⋯
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