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内容概要

《西藏宗教之旅》共分7章。
第一章吐蕃的前弘期佛教介绍了前弘期佛教在吐蕃的传播以及从印度、汉地两处传入的佛教在吐蕃的
冲撞。
第二章吐蕃的后弘期佛教阐述了佛教在吐蕃的复兴，藏族大泽师仁钦藏卜和印度高僧阿底峡对佛教在
吐蕃传播的贡献以及后弘期吐蕃出现的大寺院。
第三章西藏喇嘛教的基本特点则就藏传佛教的教理基础、重要教派、教派之争以及喇嘛的个人行为进
行阐述。
第四章西藏主要教派的教理，先分五部分介绍藏传佛教的曼陀罗、受度、灌顶仪式、法身。
幻身、智慧身以及心、光明等佛教概念及教理；再就觉囊派、噶举派、宁玛派、断派以及密宗的教理
加以分析；最后总结了藏传佛教解脱教理的特征。
第五章重点介绍藏传佛教寺院僧众的组织、等级、职能、宗教历法、节日，以及寺院的财产和管理。
第六章则对一般学者较少关注的西藏民间宗教加以分析。
图齐认为，藏传佛教中存在的诸如仪轨、信仰、口头传说等结构系西藏民间宗教的遗产。
图齐着重就人类和房宅的保护、灵魂、死亡、神香及焚香、预兆、财产和畜群的保护等西藏民间宗教
的重要表现形式进行了阐析。
第七章则扼要介绍了本教。

本书是一部非常重要的世界名著，文图并茂，可读性很强。
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书籍目录

译者序言
作者序言
藏文字的拼写和发音
第一章  吐蕃的前弘期佛教
  1.起源
  2.吐蕃前弘期佛教不同教派的共存与对立
  3.度化僧侣、修建寺院、向寺院布施
  4.吐蕃、印度和汉地教派
第二章  吐蕃的后弘期佛教
  1.佛教的复兴
  2.仁钦藏卜和阿底峡
  3.建筑大寺院
第三章  西藏喇嘛教的基本特点
  1.教理基础
  2.最重要的教派
  3.各教派之间的对立以及他们在吐蕃政治史上所占的地位，达赖喇嘛的尊号
  4.大师（喇嘛）的个人行为
第四章  西藏主要教派的教理
  1.共同的先决条件
  2.曼陀罗乘
  3.受度和灌顶仪式
  4.法身、幻身和智慧身
  5.心和光明
  6.觉囊巴的教理实质
  7.噶举巴的教理
  8.从无上续部看密教感受
  9.宁玛巴的教理
  10.断教派
  11.总结：喇嘛教解脱教理的特征
第五章  僧侣、寺院生活、宗教历法和节日
  1.寺院僧众的组织、等级和职能
  2.宗教节日历法和宗教节日
  3.隐修生活
  4.寺院财产及其管理机构
第六章  西藏的民间宗教
  1.基本特点
  2.面对神魔势力的人类
  3.人类和房宅的保护
  4.灵魂
  5.死亡
  6.神香和焚香
  7.对未来的幻觉：对一种行为的吉祥或不吉祥预兆的研究
  8.财产和畜群的保护
  9.最终的观点
第七章  西藏的苯教
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