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内容概要

　　袁了凡先生的家训流传后世数百年，惠益人群无数。
是以其为改造命运之典范。
书中所倡导的改过、断恶、修善、谦恭皆为世道人心所必知、必行之通途。
尤其在这个工商、信息快速发展的时代，更有提升全民道德素质的必要。
因为书中涉及多部儒、释、道等国学经典，加之又是三百年前的文字，所以对照原文作以略释。
书中涉及一些当时人们的传统观念，不一定契合现在人的理解，故而有“新解”之说，个人的浅见，
聊供参考，若欲深入其中，还当仔细品味原文。
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作者简介

　　张永忠，居士，号水境，法名善圆通，山西高平人。
现任中国佛教文化研究所研究员、北京佛教文化研究所副理事长等职。
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