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内容概要

“生命道教”是继“神仙道教”、“生活道教”观念之后新兴的一种道教文化理念。
它旨在张扬道教养生智慧的独特魅力；高扬道教“我命在我不在天”的生命自觉精神；发扬道教“生
道合一”的价值理性；阐扬道教“道法自然”的实践理性；倡扬道教关注人与自然、人与社会、人与
人以及自我身心全面和谐的圆融和合境界，从而为人类的健康、自由、和平、幸福提供弥足珍贵的思
想文化资源。
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究人员，中国鹿邑老子学会理事，福建省老子研究会常务理事，福建省炎黄文化研究会理事，厦门市
道教协会副会长，福建省易学研究会理事，厦门大学国学研究院《道学研究》编委。
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书籍目录

总序
序
引言
第一章生命道教理念的时代呼唤
一、“生命道教”的深刻意蕴
二、“生命道教”的时代性
三、“生命道教”与先进文化建设遥相呼应
第二章生命道教追求社会和谐
一、“太平”之治：道教对“和谐社会”的理解
二、治国成仙：“太平”观念指导下的修炼意识
三、“三合相通”：“太平”社会的治理方式
四、生命道教的身国共治旨趣
第三章生命道教话语中的神仙信仰
一、文字学意义上的神仙
二、宗教信仰世界中的神仙
三、伦理道德境界上的神仙
四、科学技术语境下的神仙
五、哲学玄思观照中的神仙
六、文学艺术渲染中的神仙
七、百姓生活层面的神仙
第四章生命道教张扬生命自我调控的思维方式
一、内向体证思维：道教思想运作之路
二、圆融和合思维：道教思想神韵之源
三、符号象征思维：道教思想建构之法
第五章生命道教蕴藏着的人生修养方法
一、“刚”法与意志力的培养
二、“柔”法与应变力的涵养
三、“诚”法与自制力的修养
四、“信”法与自信力的生养
五、“和”法与亲和力的蓄养
六、“静”法与创造力的炼养
七、“虚”法与超越力的蕴养
八、“灵”法与境界力的内养
第六章生命道教语境中的养生哲学
一、哲学观照下的道教养生
二、道教养生哲学的思维方式
三、道教养生哲学的文化技术底蕴
四、道教文化养生的多维考量
第七章生命道教观照下的人文科技智慧
一、道学与传统科技思想的互动
二、道学科技思想蕴藏科技创新因子
三、道学长生成仙理念演绎独特的科技思想
第八章生命道教洋溢的生态情怀
一、道教学与生态学的耦联
二、神仙信仰与生态关怀
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第九章生命道教影响下的程朱理学
一、北宋五子的道门思想
二、朱熹理学中的道教底蕴
附录：论广告的深度创意与道家文化——以中国建行“善建者行”广告为例
后记
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