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内容概要

　　佛教作为东方文化的精神内核之一，在东西方文化的互动中占有优势，而且对人类社会主体信仰
结构的重建，以及推动世界真正的和平发展到良好的作用。
针对当代社会存在的自然、社会、精神诸多现实问题，佛教依正不二的理念、自利利他的品质、自净
其意修法，有利于维护生态平衡，但扬社会风尚、自名批判的气度，半是佛教发挥积极作用的关键。
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章节摘录

　　此外，有些宗派在教理部分非常丰富，但实修传承有所中断。
比如天台、华严等宗，本是教和观都很完整的宗派。
祖师设立这些宗派的目的，就是为了帮助后人在浩瀚的佛法海洋中找到一条解脱捷径，这就需要通过
教理获得正见，然后将这一见地转化为观照般若，并由此进入实相般若。
但现在的问题在于，我们即使掌握了见的部分，也不懂得怎样将知见转化成止观。
因为我们缺乏用心的指导，也没有过来人把手相携，学来学去都是在纸上打转，在嘴上热闹。
　　再如禅宗，这是汉传佛教的重要宗派，其特色就在于直指人心，见性成佛，在帮助学人契人空性
上有着特殊手段。
但经历唐朝一花开五叶的鼎盛之后，虽然法脉一直在传，但更多只是一种形式或象征而已，内涵已所
剩无几。
曾经高僧辈出、气象万千的禅宗，为什么也会一路衰败下来？
我觉得，主要有三个原因：　　一是不太重视基础引导，如果不是上根利智就很难契人，这就使它的
受众始终局限在小范围内。
其实，利根并不是天生的，同样可以培养。
那些根机较钝者，无非是尘垢太厚，使智慧光明难以显现。
若能设立一些基础阶段的修行，而不是把起点定得太高，就可以接引更多众生，奠定更为深厚的群众
基础；二是不太重视知见的作用，虽然禅宗提倡不立文字，但这绝不等于不立知见。
修禅到底要修什么？
见性到底要见什么？
需要明明白白。
如果根本不知道要见什么，不知道什么是什么不是，只能在那里枯坐蒲团，盲修瞎练；三是缺乏明眼
人的指点。
因为心行是微妙而瞬息万变的，有缘依止在证道者身边，时时请益，才能在关键时刻一锤定音。
否则，学人很可能在进入最后冲刺阶段时不知所措，功亏一篑。
　　这就使我开始思考，作为一个完整的修学体系，究竟应该具备哪些要素？
在多年修学过程中，我发现，法门虽多，宗派虽多，但都离不开皈依、发心、戒律、正见、止观五大
要素。
其中，前三项是各宗修学的共同基础。
目前存在的修学问题，很多就是因为基础不够，或是信心不足，或是发心不正，或是戒律废弛，这又
会直接影响到正见和止观的修行，这是各宗修学的特有内容。
换言之，之所以会出现种种宗派，正是依不同正见而建立。
如阿含以苦、空、无常、无我为正见；中观以缘起性空为正见。
此外，还有根据这一见地建立的修学方法。
具备这些要素，修学才不会产生偏差，同时也能避免得少为足的弊病。
　　在弘法过程中，经常有人问到：基督教不过一本《圣经》，而佛法则是三藏十二部经典，八万四
千法门，为什么影响反而不如他们？
原因在哪里？
我觉得，最重要的一点，就是因为佛教的传播还停留在传统表现方式上，未能建构起令现代人耳目一
新并乐于接受的模式。
　　不少人学佛多年，依然不得要领。
那么，怎样让大家在短时间内掌握佛法要领？
学法又该遵循什么次第？
每一步应该怎样操作？
验证标准是什么？
这都需要一个可以具体执行的规范。
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我们在弘法过程中，往往强调对机设教，这当然没错。
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