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内容概要

《天台宗浅谈》由朱封鳌著，以通俗易懂的语言介绍天台宗的简单历史和主要思想。
先介绍天台宗的渊源，南北朝的禅法和慧文、慧思的思想；然后介绍智者大师的生平，特别是大苏山
受学、金陵弘法和在天台山隐修的情况。
接着介绍智者的名著及其思想，包括天台宗的主要义理(如三谛圆融、性具善恶、判教思想等等)和天
台宗主要修持方法(如止观修习、四种三昧、十乘观法和忏法修持等等)。
书中特别介绍修习天台止观的现实意义，即止观与治病。
具体分析怎样治疗坐禅中的病患。
还谈到怎样运用天台止观的修持方法山居修炼，达到养生长寿的目的。
最后，介绍天台宗在日本、韩国和我国香港、台湾等地区的重大影响。
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作者简介

朱封鳌
浙江省天台县人，史志学者，中国佛教天台宗硕士研究生导师。
现任天台山文化交流中心副会长兼宗教研究部主任。
主要著作有：《天台山风物志》、《中国佛学天台宗发展史》、《妙法莲华经文句枝释》、“天台宗
史迹考察与典籍研究》、《天台宗修持与台密探索》、《中华天台宗通史》(合著)、《天台宗》、《
法华文句精读》、《中华佛缘人物志》(主编)、《朱封螯天台集》等20多种。
著作曾获国家、省、市各级各类文化奖。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<天台宗浅谈>>

书籍目录

序一  黄心川
序二  元茂荣
序三  李志坚
缘起  释月净
前言  朱封鳌
绪言
第一章  天台宗的渊源
  第一节  南北朝社会和佛教的兴起
  第二节  南北朝禅法与慧文、慧思
第二章  智者大师的生平和著作
  第一节  生平
    一、少年时期
    二、大苏山受学
    三、金陵弘法
    四、天台山隐修
    五、再赴金陵
    六、为晋王授戒
    七、重回天台
  第二节  著述
第三章  天台宗的主要义理
  第一节  一心三观
  第二节  圆融三谛
  第三节  一念三千
  第四节  性具善恶
  第五节  判教思想
第四章  天台宗主要修持方法
  第一节  修习止观
    一、二十五方便
    二、三止三观
  第二节  四种三昧
  第三节  十乘观法
  第四节  忏法修持
  第五节  止观与治病
    一、坐禅中为什么会得病
    二、怎样治疗坐禅中的病患
  第六节  山居养生
    一、思想境界
    二、物质生活
    三、环境条件
第五章  天台宗在海外的弘传
  第一节  在日本的弘传
  第二节  在韩国的弘传
  第三节  在中国香港和台湾的弘传
    一、在香港的弘传
    二、在台湾的弘传

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<天台宗浅谈>>

附录
  天台宗祖庭国清寺
  六朝古刹高明寺
主要参考书目
后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<天台宗浅谈>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


