
第一图书网, tushu007.com
<<大愿说药师法门（上下册）>>

图书基本信息

书名：<<大愿说药师法门（上下册）>>

13位ISBN编号：9787802546059

10位ISBN编号：7802546052

出版时间：2012-11

出版时间：释大愿 宗教文化出版社  (2012-11出版)

作者：释大愿 编

页数：791

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大愿说药师法门（上下册）>>

内容概要

　　大愿法师为我国年轻一代佛教界高僧，原籍湖南，1971年出生。
1988年就读于湖南财经学院，其间接触到佛学文化，并对佛教产生了浓厚的兴趣。
一次去麓山寺礼佛，在礼拜千手观音时有一种不可言说的感应，自感机缘成熟，于1990年8月依湖南岐
山仁瑞寺天柱老和尚座下剃度出家，于南台寺宝昙大和尚得戒，于香港宝林寺圣一大和尚得法；1991
年进入福建佛学院学习，期间亲近当代高僧清定上师。
毕业后诸方参学讲法⋯⋯《大愿说药师法门（套装上下册）》由其讲述。
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作者简介

大愿法师，1971年9月出生于湖南益阳，自1990年8月起，先后于湖南岐山仁瑞寺天柱老和尚座下剃度
、南台寺宝昙大和尚座下得戒、香港宝林寺圣一大和尚座下得法。
1991年9月进入福建佛学院学习，期间亲近当代高僧清定上师。
之后诸方参学、讲法，曾任广东南华寺佛学院教务长。
大愿法师现任广东四会六祖禅寺等多家寺院方丈，兼任暨南大学中印文化研究所顾问兼研究员、广东
省禅文化研究会常务副会长、广东省佛教协会常务理事、广东省文化协会常务理事兼副秘书长、广东
省茂名市佛教协会会长、政协委员、广东省肇庆市人大代表、湖南怀化市佛教协会会长，荣获广东四
会市荣誉市民称号。
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法 第一讲 《药师七佛经学记》的纲要 药师法门与健康法 一、物质能量健康法 时间健康法 第二讲 二
、精神能量健康法 （一）宇宙生命能量健康法 第三讲 （二）身心柔软与平衡智慧健康法 （三）心想
事成心能健康法 西方世界对身心灵修行方法的发展 空间健康法 结语 禅与身心灵健康 一、什么是禅 二
、禅与身体健康 三、禅与心理健康 四、禅与灵性健康
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章节摘录

版权页：   插图：   本经她的内容，一方面是令我们学习如何消除身心的病苦，本经的修法可以用很多
方法来概括，可以用一个字来概括药师法门——禅。
分别包括了如来禅、祖师禅和秘密禅。
 如来样是由定发慧，渐修的方法，从呼吸下手，断惑证真。
祖师禅是心法，以慧摄定，明心见性，顿证菩提。
秘密禅是色法，告诉我们如何在饮食之中修行。
 不管我们学佛不学佛，一个人要活下来，离不开饮食、呼吸、睡眠，而药师佛就在饮食、呼吸、睡眠
之中告诉我们如何来修秘密禅、如来禅和祖师禅。
 药师法门如果用两个字来概括就是——健康。
身体健康无病苦，心灵健康无烦恼，灵性健康出轮回。
这个是我们每一位佛弟子都希望得到的，但是并不是说你会念《药师经》，你自然地身体马上就健康
了，那不见得。
我们还要知道，《药师经》里面，药师佛开示我们怎样获得健康，善于正确地运用好这个身体，那么
她基本上是不会生病的，就算是生病，也很快可以调理过来。
 现在虽然说科学进步了，医学技术也发展了，但是我们可以很明显地知道，现代的医学对一切的慢性
病都没有办法彻底根治，只能够控制，你看好像高血压、心脏病、糖尿病、肿瘤、红斑狼疮、尿毒症
等等，许许多多的慢性病都只能够依靠终身服药来维持，而最后的结果是身心煎熬，人财两空，都是
因为我们不了解药师法门的缘故。
希望我们透过药师法门，能够在身体没有发病之前，透过一些征兆你就会知道可能会产生什么病，我
们要怎样去预防、去调理。
 药师法门里面有一些口诀，就从当下所处的时空点上可以知道怎样来判断我们的身体健康状况，“上
工治未病”。
不单单是你的身体状况可以看得到，并且每个人的寿天、穷通都可以看得到。
寿命会有多长，什么时候差不多会命尽，事业上面有没有前途，存在哪些障碍，都可以通过药师法门
知道。
当然更进一步是要超出轮回。
 药师法门如果是用三个字来概括，就是——色、息、心。
色法、心法、息法：色法在饮食中间修，是秘密祥；息法在呼吸中间修，是如来禅；心法在睡眠之中
修，是祖师禅。
 药师法门如果用四个字来概括，就是——长寿七法。
药师法门里面开示我们怎样透过敲胆经来增强气血的能量，身体衰老的过程，其实就是气血不断下降
的过程，某一个器官如果长期得不到气血供应的时候就会病变，就会死亡。
比方说肝脏长期缺血会有肝炎，进一步会有肝硬化，再进一步就是肝癌了。
 透过药师法门我们可以知道，怎样子从根本上来增强体质，还有按摩心包经、放生、八关斋戒、药师
定等等。
 药师法门如果用五个字来概括就是——药师琉璃光。
药师是彰显佛陀的大慈悲，琉璃光是彰显佛陀的大智慧。
 药师法门如果用六个字来概括就是——生活、生命、生死。
如何提高生活质量、提升生命品质、超出生死轮回。
这是药师佛开示我们在生活之中了生死，在了生死之中生活的非常善巧方便的方法。
 《药师经》历朝历代都得到很多大德的重视和弘扬，唐朝时候有玄奘法师的弟子窥基法师，著有《药
师经疏》；清朝时候有天台宗的法师，也有很多《药师经》的注解；特别是民国以来著名的弘扬本经
的法师就有太虚法师、弘一律师和印顺导师等等。
。
1934年太虚法师在宁波阿育王寺有专门详细讲解过《药师经》，留下有《药师本愿经讲记》。
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 弘一律师就著有《药师经析疑》，弘一律师特别地开示我们，药师法门有三种殊胜：第一，若犯戒者
，闻药师名已，还得清净。
第二，若求生极乐，而未定者，修药师法门，临命终时有八大菩萨乘空而来，示其道路，即于彼界种
种杂色众宝花中，自然化生。
所以修药师法门不单单是今生今世身心健康、消灾延寿，而且临命终时还能够得到八大菩萨来给我们
示其道路，接引我们，帮助我们往生西方极乐世界，超出生死轮回。
第三。
现生种种厄难，不如意事，悉皆消除。
这是弘一律师特别强调的药师法门的三种殊胜。
 1954年秋天，印顺法师在台北的善导寺也讲演过《药师经》。
 1992年，吴立民先生在河北赵县柏林禅寺举办的药师法会中。
讲演过《药师琉璃光七佛如来本愿功德经》，法缘非常殊胜。
事后有印行《药师经法研究》，这个是比较容易请到的法宝。
 我们此次的药师法会，吴老特别加持我们安立这个药师坛城，赐了一些法器——与药师法门特别相关
的。
我们看佛像前面所供奉的是五轮塔，这个五轮塔非常奇妙，供奉的地方它就能够帮助我们把身体里面
的地、水、火、风、空转过来，也可以把自然界的地、水、火、风、空转过来。
 长沙岳麓山原来有建一座五轮塔。
北伐战争的时候，唐生智将军率领他的军队几十万人在五轮塔前面发愿受持三皈五戒。
 五轮塔同时也是药师法门和东密里面一个非常殊胜的法器。
我们作五相成身观，修即身成佛，一定要保持五轮塔的观修。
东方是药师佛的咒矍；西方是般若佛母的咒鬟——噶底噶底把拉噶底把拉桑噶底菩提萨瓦哈；加上一
本《药师经》，这样就可以最简略地形成一个完整的药师坛城。
 海外《药师经》的注解也很多。
日本台密的祖师最澄法师到唐朝来求法，有求到药师法门。
他回国以后开创了台密的大本山比容山，亲手点燃了一盏药师灯，传到现在一千多年了，这盏灯从来
没有熄灭过，对于佛法的兴盛，对于国家的兴盛都有非常好的助缘。
 另外，唐朝时候，新罗国有一位太贤法师，他注解有《本愿药师经古迹》，也是解释《药师经》的。
 太虚法师在讲演本经的时候说有三重因缘：一、近现代人学佛注重现生实用。
二、东方净土与中国。
三、依药师琉璃世界创建人间净土。
我们先说第一重因缘——注重现生实用。
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编辑推荐

《大愿说药师法门(套装共2册)》编辑推荐：大愿法师为我国年轻一代佛教界高僧，原籍湖南，1971年
出生。
1988年就读于湖南财经学院，其间接触到佛学文化，并对佛教产生了浓厚的兴趣。
一次去麓山寺礼佛，在礼拜千手观音时有一种不可言说的感应，自感机缘成熟，于1990年8月依湖南岐
山仁瑞寺天柱老和尚座下剃度出家，于南台寺宝昙大和尚得戒，于香港宝林寺圣一大和尚得法；1991
年进入福建佛学院学习，期间亲近当代高僧清定上师。
毕业后诸方参学讲法⋯⋯《大愿说药师法门(套装共2册)》由其讲述。
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