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内容概要

本书共分十二章：第一章：明智之忍。
形势决定策略。
不懂得在小事上做到忍让的人，在大事上必然不可能平心静气；无法忍受一时之气的人，将会面对大
风大浪；懂得忍让的人，才能够体会生活的其乐融融；懂得忍让的人，才能够学会生存；目光短浅，
只为一时之气的人，永远学不会忍耐；真正的忍者，懂得以柔取胜。
    第二章：福气之忍。
吃亏者福大。
忍一时怒气，吃小亏的人才不会在以后的生活中吃大亏；懂得有所收敛，懂得守拙的人，才不至于张
扬过度，而吃亏太多；有时候吃哑巴亏并不是吃亏；明知吃亏，吃在明处，才能够为他人所敬仰；在
面对功劳时，懂得退让有时更是一种福气；后退一步才会不断进步，才会海阔天空。
    第三章：性格之忍。
不争一时之气。
只有那些懂得忍住急躁、忍住自满、忍住好恶、忍住争斗、忍住怒火、忍住抱怨的人，才可以循序渐
进，才可以轻松自在，以一种平和的心情去面对生活工作，才不会因为性格使然，而争一时之气。
    第四章：策略之忍，人生进退自如。
智者懂得采用不同的策略让他们的人生更有一番滋味。
智者懂得弯曲、懂得妥协、懂得戒贪戒逸，懂得忍让有度，懂得耐住自己的性子，这样的智者才能够
在自己的人生中永远扬帆前行，而不会因为一时的耐不住而停滞不前，甚至倒退。
    第五章：金钱之忍。
舍小利成大谋。
人生总会有所得有所失，只有懂得舍弃小利、懂得在适当的时候忍受点委屈、懂得矮墙低头、懂得虚
与委蛇、懂得忍受小败、忍受小事的人，才可以在大事上有所作为，才可以忍住这一时的小事而不至
于因为一时的小事而失去成就大事的机会。
    第六章：信义之忍，赢得良好人缘。
与人交友时，要懂得诚信，懂得信义的重要性。
只要那些懂得君子一言驷马难追、懂得朋友之交义字当先、敢挑大梁、满足众人愿望的人、敢于承认
自己错误的人、可以为了长远利益而忍住恩怨的人、可以排除众议勇往直前的人，才能够赢得良好人
缘，才能够与他人建立良好人际关系。
    第七章：欲望之忍，心态永葆健康。
心态决定一切，在当今社会中处处存在着欲望，如虚名、奢望、金钱、得失、声色、福祸，人们为了
获得各种各样的东西，为了满足自己心中的欲望，而让自己的心灵不断地承受着过重的负担，而永远
无法快乐起来。
如果你懂得忍受心中的欲望魔鬼，就可以永葆健康心态。
    第八章：工作之忍，职场步步高升。
要想在竞争如此激烈的社会里，要想在自己的职场中不断获得高升，就必须懂得在工作的时候忍耐的
艺术。
对于上司应该采取服从的态度，再伺机进言，对于同事谦让合作，对于下属不要求全责备，善待客户
，对客户采取合作的态度，忍住职场上其他的诱惑，停止抱怨生活的不公，用微笑面对挫折，只要有
这样才能够在职场上不断获得高升，才可以保持一颗轻松的心态。
    第九章：为官之忍，学会八面玲珑。
一个从政的人，同样应该懂得忍耐的好处。
做官应该懂得话藏半分，不揭他人短的艺术：应该懂得停止派别斗争，全心全意为百姓服务：应该善
于隐藏自己的短处，不让他人抓住你的把柄；懂得适时装装糊涂的人，才可能事事顺利；即使身居要
职，也要懂得低调为人；只有懂得自嘲，能够谦虚处世的人才能够平淡地面对生活，才能够幸福快乐
一生。
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    第十章：交际之忍，生气不如争气。
与人交际时，不可避免会受人怀疑、遭人嘲笑、受人诽谤、遭人侮辱、受人嫉妒，只有懂得相信自己
坚持自我，懂得我行我素的人，在面对他人嘲笑侮辱时，才能够做到能屈能伸，才能够做到更好，在
遭受他人非议时，能忍受寂寞的人，才可能厚积薄发。
    第十一章：处世之忍，待一鸣惊人。
人活在社会上，不可能指望环境去适应你。
只有懂得到什么山，唱什么歌；懂得不按常理出牌：懂得在必要的时候回头看看自己走过的路的人，
才能够柳暗花明又一村；只有懂得水路不通，改走旱路，懂得条条大路通罗马的人才可以不断成功；
适时让自己屈居第二，懂得休养生息；懂得声东击西，走向胜利的人，才能够在适时的时候反击一手
，一鸣惊人。
    第十二章：情感之忍，家和万事兴。
家是每个人的港湾，只有在困难时能够相濡以沫；忍受住他人唠叨，情真意切地对待家人；懂得不计
付出，用真爱感动家人；懂得抱怨并不能解决任何问题：懂得夫妻间相敬如宾；懂得家人之间的相互
包容，才能够做到家庭和睦，才能够做到家和万事兴。
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章节摘录

“小不忍则乱大谋”，小事情面前不能忍让，便会败坏大事业。
《论语·颜渊篇》中有这么一句话：“一朝之忿，忘其身以及其亲。
”俗语中说：“匹夫见辱，拔剑而起，挺身而斗。
”这种匹夫之勇，坏就坏在无“忍”字功夫。
《水浒传》中的李逵，闯祸极多，就是因其性情暴躁、头脑简单，不能忍小辱。
例如他在浔阳江被浪里白条张顺灌了一肚子水，就是由于一味逞凶无忍劲。
真正的大丈夫、大英雄就能忍常人之所不能忍。
隋朝的时候，隋炀帝十分残暴，各地农民起义风起云涌．隋朝的许多官员也纷纷倒戈，转向帮助农民
起义军，因此，隋炀帝的疑心很重，对朝中大臣，尤其是外藩重臣，更是易起疑心。
唐国公李渊（即唐太祖）曾多次担任中央和地方官，所到之处。
悉心结纳当地的英雄豪杰，多方树立恩德，因而声望很高，许多人都前来归附。
这样，大家都替他担心，怕遭到隋炀帝的猜忌。
正在这时，隋炀帝下诏让李渊到他的行宫去晋见。
李渊因病未能前往，隋炀帝很不高兴，多少产生了猜疑之心。
当时，李渊的外甥女王氏是隋炀帝的妃子，隋炀帝向她问起李渊未来朝见的原因。
王氏回答说是因为病了，隋炀帝又问道：“会死吗？
”王氏把这消息传给了李渊，李渊更加谨慎起来，他知道迟早为隋炀帝所不容，但过早起事又力量不
足，只好隐忍等待。
于是，他故意败坏自己的名声，整天沉湎于声色犬马之中，而且大肆张扬。
隋炀帝听到这些，果然放松了对他的警惕。
这样，才有后来的太原起。
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编辑推荐

仔细品味《不懂忍耐 就成不了大事》的思想，会使你的人生更精彩、更理智、更灿烂，更受他人的尊
重，会让你的人生更加快乐。
你别动气，动气就伤了和气；你别生气，生气就坏了元气；你别逗气，逗气就破了财气；你若忍气，
忍气便能神气。
古往今来，大凡有所成就，有所作为的人，忍耐都是他们一生中的座右铭。
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