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前言

最好的礼物什么是我能给孩子的最好礼物？
这是每个人，在成为父母之后都会考虑的问题。
我希望我的孩子拥有什么样的将来？
这是每位父母，在陪伴孩子一天天长大的过程中，都会想到的问题。
什么样的孩子最可能拥有成功的将来？
这是许多儿童专家多年来辛苦研究的课题。
什么样的父母，做些什么样的事情，才能够帮助孩子获得成功，拥有我们期望的幸福生活？
这是Parents杂志一直在与读者们探讨的问题。
那么，我们有答案了吗？
作为好父母，你肯定已经将很多养育原则烂熟于心，比如尽可能地坚持母乳喂养。
你肯定学会了许多新本领，比如把青菜做成八种不同的样子。
你或许还一直在培养自己的好脾气，改变了作息，甚至调整了职业的方向⋯⋯做这一切，只为了给孩
子最好的。
你小心翼翼地陪伴孩子迈出第一步，但你是否知道，你也需要有足够的耐心体察那小小的，逐渐成长
的情感。
你为每顿饭精心搭配营养，但你千万别忽略在每天睡前为孩子读他喜欢的那本书。
你彻夜不眠，为了安慰宝贝的眼泪，但请你记得，要在今后的每一天，教给孩子寻找快乐的能力。
是的，其实我想说，我们都在努力给孩子最好的。
最好，不仅来自衣食住行，也关乎心灵与情感：不仅标记为身高尺上不断上升的数字，也可以表示为
“爱”、“分享”、“创造”等无法用数字衡量的能力。
在这本以“成功”为关键词的书里，你会读到“创造力”、“社交能力”、“乐观精神”、“探索力
”等你可能熟悉，也可能陌生的词汇。
它们是Parents对数年来的精华内容的一次整理，是我们希望和父母们一起送给孩子的“最好的礼物”
和关爱。
而且，制作这礼物的方法很简单，只是个游戏，一场全心投入的Party，或者，对幼小心灵的一次安静
的聆听。
谢谢雅培国际营养品部对本书的大力支持。
是他们有创造力的心和独到的眼光促成了这本书的出版，也为父母们送出了这份爱的营养。
钟煜 《父母世界》Parents杂志执行主编
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内容概要

　　《成功宝贝计划：1-3岁宝宝能力培养宝典》在这本以“成功”为关键词的书里，你会读到“创造
力”，社交能力，乐观精神，探索力，等你可能熟悉，或许陌生的词汇。
这是Parents对数年来精华内容的一次整理，更是我们希望和父母们一起送给孩子的“最好的礼物”和
关爱。
　　制作这件礼物的方法很简单，只是一个游戏，一场全心投入的Party 或者，对幼小心灵的一次安静
的聆听。
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书籍目录

我是天才艺术家：创造力创造力带来全新世界帮助小艺术家快乐创造创造力的双翼：绘画和音乐妈妈
没想到：宝宝创造幽默营养一分钟问题轰炸小专家：好奇心·探索力如何帮助宝宝探索聪明应对宝贝
的千千问妈妈没想到：宝宝热爱大自然营养一分钟我要我的小伙伴：社交能力帮助宝宝建立自己的玩
伴圈宝宝的社交时间表宝宝社交实例：生日PARTY妈妈没想到：害羞宝宝也很棒营养一分钟快乐能带
来什么？
快乐的宝宝这样成长让孩子拥有乐观．快乐长大培养乐观：目标、毅力、执行力妈妈没想到：小挫折
帮助宝宝成长营养一分钟满天都是我爱你：爱的表达爱的最佳方式：吻、嬉耍和爱抚给予爱的N个好
办法让宝宝巧妙表达“我爱你”妈妈没想到：安全感是幸福的氧气营养一分钟你能懂我吗：语言表达
能力宝宝要说话了宝宝是语言的天才帮助宝宝更好地表达促进语言学习的小游戏妈妈没想到：宝宝是
个好听众营养一分钟我的地盘我做主：独立能力独立玩耍益处多宝贝的独立之路如何培养宝宝自己玩
妈妈没想到：倔宝宝其实更独立营养一分钟
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章节摘录

插图：宝贝是天才的幽默大师未满1岁的时候，宝宝的幽默感就开始出现了。
他的笑容会反映出对世界更高级的理解。
这种理解表现为下面几种幽默：破坏规则：乱扔食物或是把玩具扔得到处都是，会让宝宝兴奋地大叫
。
发现这些行为的乐趣表明孩子已经懂得什么是规则，并知道怎样去破坏规则了。
消失的东西：类似的游戏包括捉迷藏和变魔术等。
当将要发生的事情符合孩子的预期时，他就会快乐地大笑。
这种幽默感表明孩子已经抓住了事物的本质——那些暂埘从视线中消失的事物仍然存在。
悖论式幽默：宝宝认为某件事情将会发生，然而结果却与他预料的完全不同。
比如告诉他妈妈要去上班了，当宝宝为此大哭时，妈妈又探头出现，宝宝就会破涕为笑。
宝宝1岁之后已经有了逻辑思维，他知道什么将会发生，也有能力注意到应该发生的事没有发生。
当然，不是所有的孩子都会对同一件事感兴趣。
这很大程度上取决于你宝宝的气质和他对特定刺激的反应。
比如一个非常敏感的孩子会憎恨“飞行”游戏，而喜欢被搔痒。
幽默感，和宝贝一起来学习在宝宝一岁多的时候，幽默意味着惊喜和出人意料。
因为孩子们刚刚开始有了一些对于世界的认识，如果这些认识有了出其不意的变化，孩子们就会觉得
很开心。
在普通的日子里，你可以尝试来点不一样，创造点真正的惊喜。
千万不要轻视那些让他开怀大笑的傻事，从宝宝出生起就培养他的幽默感。
“幽默”和由此带来的快乐，会让宝贝受益终生。
而具有幽默感，也使宝贝更有创意。
打破常规，偶尔乐一下故意把孩子的衣服穿错位置。
把准备为孩子换上的干净尿布戴在自己的头上。
或者和孩子开个玩笑，把自己的手伸进他的小衬衫袖子，让他觉得你很滑稽。
当孩子淘气把玩具放到意想不到的地方时，可以顺着孩子的思路理解。
比如看到澡盆里突然出现的玩具先假装惊奇，“你的小熊怎么会在澡盆里宁难道你觉得它也该洗澡了
吗？
”逗出孩子的幽默感抓抓宝宝的痒痒肉。
生理上的反应会让你们有止不住的笑声，而且能让你更加了解自己的孩子，知道触动哪一小块肉肉就
能让他捧腹大笑。
说话押韵些。
孩子走路的时候，你可以给他一些节奏。
比如“慢点，慢点，慢点，像乌龟一样慢慢爬”、“快点，快点，快点，像小老鼠一样快快跑”，孩
子笑过疯过之后，会体会到什么能让自己开心，也许下一次就是他指挥你哦。
卫生间幽默当宝宝进行如厕训练的时候，他会把另一种幽默——卫生间幽默加入他的生活中。
此时的宝宝对身体有了朦胧的意识，并会通过“嘘嘘”、“臭臭”等儿童语言来解释身体是如何工作
的。
有的宝宝甚至会对此着迷，父母可以根据宝宝的兴趣，巧妙地和宝宝一起创造和分享“便便”幽默。
可以笑的游戏“哈哈”游戏。
人多的时候你们可以一起玩“哈哈”游戏。
第一个人说“哈”，第二个接着说“哈，哈”，第三个又接着说“哈，哈，哈”，依次类推，直到所
有人都笑过。
这种特殊的语言游戏，能让孩子感到和大家在一起才是最开心的。
拌鬼脸。
每个孩子敏感的地方都不同，有些孩子不喜欢挠痒痒，但是喜欢你扮鬼脸、尖叫等。
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当孩子习惯被这些游戏逗笑时，他也会主动做出鬼脸来逗你开心，这说明他学会了幽默。
藏猫猫。
把自己藏在门口或沙发后面，大声喊宝宝的名字，让他找你。
当他找到你时，你一定要表现得开心，最好能笑出声，并且别忘了称赞他的能力。
让他有种满足感，对自己更有自信。
这样他就能明白他的做法会让你很开心。
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媒体关注与评论

《成功宝贝计划》在这本以“成功”为关键词的书里，你会读到“创造力”，社交能力，乐观精神，
探索力，等你可能熟悉，或许陌生的词汇。
这是Parents 对数年来精华内容的一次整理，更是我们希望和父母们一起送给孩子的“最好的礼物”和
关爱。
制作这件礼物的方法很简单，只是一个游戏，一场全心投入的Party 或者，对幼小心灵的一次安静的聆
听。
钟煜《父母世界》Parents杂志执行主编
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编辑推荐

家庭教育要从小开始抓起。
那么，家庭教育需要教育哪些方面的内容呢？
如果你还是家庭教育菜鸟，如果你准备步入家庭教育实施行列，那就先看看《成功宝贝计划:1-3岁宝
宝能力培养宝典》吧，它将带你走进家教新世界。
该书并非完全文字本，而是图文兼顾本，绝对不会令索然无味的。
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