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前言

　　我们哭着来到这个世上，但一定要笑对人生。
哭和笑都是宣泄感情的方式，我们可以从中做出选择，当获得幸福的满足时你会笑；当回想起甜蜜的
瞬间你会笑；当面对挫折和困难你同样可以笑；因为微笑给自己也给未来增添一分勇气。
据统计，随着年龄的增长，人们的笑越来越少，特别是生活在现代社会的快节奏里，我们一步步成长
成熟，却丢失最珍贵的财富——微笑。
　　生活是多姿多彩的，就像天气变化一样，人生也天晴阴雨，这时候就需要人的自我调节，而幽默
笑话便是最好的调节剂。
有魅力的人都有一个共同点，能够用简单轻松的方式，化解一般人所谓的烦恼。
生活中的烦恼事、烦心事、尴尬事都可以用幽默应对，人际专家说，一个幽默风趣的人，绝对不会成
为别人攻击的靶子，因为幽默者经常让大家开怀大笑，谁还会去攻击他呢？
　　幽默是一种高情商的标志，这种情商来自先天的素质，也来自后天的锻炼和培养。
要学会幽默，首先，要加强修养，心理健康、乐观豁达是产生幽默感的基础。
其次，幽默绝不是随意说笑话，只有在恰当的时间、恰当的场合，选择恰当的对象、恰当的内容，才
能产生最佳的效果。
幽默也是一种才华，一种智慧，它是人类面对共同的生活困境而创造出来的一种文明。
它以愉悦的方式表达人的真诚、大方和心灵的善良，它使生活充满了激情。
正像老舍说的那样：“幽默者的心是热的。
”　　一个很短的笑话，能让你在交往场合成为众人关注的焦点，让你增添几分光彩照人的魅力；一
个恰当的幽默会使原本有些沉闷的气氛变得轻松活泼，恰似注入一股雨过天晴般的清新空气，从而漫
过一丝的温馨；常常在不经意间，一个轻松的幽默笑话，像一朵划破暗夜的焰火，为你带来愉悦的同
时，让整个身心得到彻底的放松。
　　我们的一生都要经历过很傻很天真的童年，精力过剩的学生时代，略显羞涩地步入职场，谈一场
无论结果怎样、过程都令人难忘的恋爱，然后组建新的家庭，每一个阶段都伴随着或多或少的笑话。
当停下了整理思绪时，是不是总有那么一两件事让你乐得合不拢嘴？
　　本书精选了几百个幽默笑话，正是以童年、学生时期、职场、家庭等一生所要经历的阶段为顺序
编排。
同时还编选了一些经典的名人幽默故事、网络笑话等。
篇幅不长，让你在最短的时间内开心一笑。
　　阅读本书你可以在欢笑中品读人生，在愉悦中释放生活的压力，如果能在笑过有所领悟，更是对
编者的莫大鼓励！
希望阅读本书的每一位读者合上书时，嘴角依然挂着微笑，幽默成为你招牌！
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内容概要

　　《一生要会讲的幽默笑话》精选了几百个幽默笑话，正是以童年、学生时期、职场、家庭等一生
所要经历的阶段为顺序编排。
同时还编选了一些经典的名人幽默故事、网络笑话等。
篇幅不长，让你在最短的时间内开心一笑。
　　阅读《一生要会讲的幽默笑话》你可以在欢笑中品读人生，在愉悦中释放生活的压力，如果能在
笑过有所领悟，更是对编者的莫大鼓励！
希望阅读《一生要会讲的幽默笑话》的每一位读者合上书时，嘴角依然挂着微笑，幽默成为你招牌！
　　幽默是一种高情商的标志，恰当地幽上一默，可以活跃气氛，变枯燥为风趣，摆脱紧张和尴尬。
甚至可以消除误会，化干戈为玉帛。
　　幽默又是魅力的展示和张扬。
一个很短的笑话，能让你在交往场合成为众人关注的焦点，多读多看，积累段子。
厚积薄发。
为你增添光彩照人的资本！
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书籍目录

第一章 “品”笑话如同品人生用得着吗注意观察旅客登记《圣经》和土地医学的发展历史坐牢的原因
百战百胜我的钱对工作的看法动物的新声逃跑箱子的主人没病找病优秀的向导领带的问题吝啬邻居两
头笨驴做生意的诀窍两个学者比律师精明迟来的忏悔写不出字大官最好的猎手你肯定不认识我用镜子
钓鱼的人土拨鼠哪儿去了骚扰空姐的下场猩猩的回报土著的特异功能真实身份神奇的愿望有其父必有
其子上帝造物聪明的农民财迷心窍嚣张的狗正人君子与吝啬鬼同行我来付钱刮脸刀明天告诉你给月球
人的字条宠物鱼一晚没回家第二章 用幽默巧妙应变最有权势的人礼品盒吃禁果感情的事一句话演讲大
多数作家是编辑打瞌睡的人苦酒建市庆典公鸡与钟表比较低等生物上吊的绳子心和舌头在阴凉处作战
诺贝尔奖您别去了药剂师与书店老板踢三下法连成一句话聪明的哲学家双倍薪水木匠和绅士酒窝大道
换脑不敢让您看到我的脸世界上雾最大的城市寻找答案游客的礼物第三章 笑话本天成——孩子的天真
笑话长大以后的理想两只脚的动物不能退换进步的原因小神枪手糖在哪里陌生的爸爸袋鼠的口袋胆小
的太阳屁股着火只说一个蝴蝶结想吃两块资金冻结见不得人的事儿爱迪生的爸爸为什么不带我还有多
远局部地区虫妈妈金鱼的坟墓小宝宝还要换回来妈妈不爱我救救爸爸差点误会篮球比赛何苦可怕的香
蕉小美的烦恼不用害怕他们的妈妈怎么办关太阳上课不专心的是谁早点儿到上海说实话天堂的门轻手
轻脚从小时候做起等下雪吃菠菜好客的小汤姆谁是多余的神奇的发现请菩萨帮忙妈妈，别撕半个月亮
巴黎乡哪个门派实践出真知刻舟求剑升级版捐爸还是捐妈抽烟的牛第四章 校园里的笑话传得特别快发
现新元素关于懒惰的作文上帝造的人西班牙战争唯物主义喝酒与读书美术作业证据确凿成语妙解自习
课不能说的秘密交白卷夜行衣与野鸭子《扁鹊与蔡桓公》新解人品差鲜花怒放了不起的插班生历史考
试宿舍的别称中国最伟大的工程生命的价值给妈妈的证明折射现象哲学系的考试竟敢作弊可恶的数学
老师甜菜和咸菜有层次的讲话不卖饭的食堂不是一个人在战斗和偷车人斗智我是谁追不得的女生临床
实习活学活用侦探考试题教授的机智爱撒谎的老师经济基础决定上层建筑食堂的美食广告本科老鼠粗
枝大叶兔子的论文个别通知第五章 职场——幽默秀逗工广欢迎批评必须要记住的事情妻离子散办公时
间人事部应征门卫轻点拍经理的信任老板与职员加薪的理由导演说戏撒哈拉森林一视同仁老板的失误
白鹤的腿如法炮制逃避兵役远处的钉子哲学问题侍者的回报一时大意你想让它等于多少不是秘密职位
调动年假开始了责任重大算命者和茶壶进京赶考鹦鹉老板骆驼母子的对话医生的祝贺有前途的年轻人
最短的会议记录发家致富推销员不笑的原因犯人的美梦医生饿死了赶快离开航道有机可乘看上你了给
养紧缺失眠的原因军事演习不卧倒师长的下级找医生爱国士兵循环门诊不知道你是大学生反应之快第
六章 幽默——家庭的润滑剂达尔文婚后的实话当鹦鹉爱上八哥服毒自杀小时候国家免检产品钟爱与年
龄无关谁推的我你是谁呀爱情与玉米粥吞吞吐吐婚姻法规定窗户打不开我不希望你迟到金婚的背后感
恩节的另类团聚转悲为喜一切都很正常现在几点醋意浓浓上帝的车口渴难耐闭嘴股民爸爸股民家庭小
数点和咱们吃饭的人是谁充分的理由婚姻与监狱减肥的秘诀新闻的用处情书烦恼到头了离婚下不了床
回家过年忘带钥匙没有机会爱情与包子太太的盲肠炎大胆小鬼为别人决斗金色沙龙恩爱夫妻的愿望熨
裤子夫妻智斗不按套路怎么会在一起呢味道好极了谁在照看生意第七章 俯拾即是笑话力竭而死司机与
死鸡一块抹布好看的耳朵都卖完了伤心的故事敬请见谅一分钱掰成两半花比肩福尔摩斯与上帝决斗留
影的用意对付造谣人的妙法取其精华上镜头和谁认识可怜的鸽子你叫什么汤勺在哪里穿错大衣迷你裙
另有说法可怜的考官到外面去玩服务态度纯属巧合小壁虎船长的鹦鹉妈妈的白发撕票有两个人大战之
前老外眼里的粽子难缠的推销员善良的老先生寄错了的信真正的抢劫变聪明的药妒忌蚂蚁的女孩万能
吸尘器结婚狂毕业证发现漏洞靠窗的座位你知道得太多了重伤病人该来的不来好意思吗如此区分财产
保险好人难做富翁的善心医生的建议五星级饭店雾天驾驶看守苹果的上帝酒糟饼子见鬼了天下第一官
把船停下来经济危机探险的原因尖端科技狩猎者的谎言修水管的小米的好奇心乞讨的盲人指明真凶第
八章 名人教你啥是幽默一道难题两面派当时你在干什么真实并不幽默不想再当总统没出过毛病天才的
对话时间与永恒必须站着检查选票毒药逻辑学的用处吓唬人我忘记躲开本故事纯属虚构谁的代表作音
乐和感冒财富比拼历史上最早登上月球的人一句话的电影说明书水与酒将军泡妞左右不是第九章 网事
如此多娇旅行的意义倒霉的应聘经历深夜的出租车古老的传说公交车上的“艳遇”虫虫语录蚂蚁与梨
婚变吃素的狼如果有一辆车程序员与青蛙猫在哪儿爸爸是谁最早吃醋的人海盗的眼睛恶习难改性别定
律
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章节摘录

　　有一位算命先生很有名。
听说此人算得很准，一个人不相信，就把他请到了家里，想试试到底灵不灵。
　　主人请算命先生吃完饭以后，拿出了一把名贵的茶壶，问道：“清给我算算，这茶壶什么时候会
碎掉。
”　　算命先生看着茶壶，毫不犹豫地说：“明天中午。
”　　主人很惊讶，以为算命先生要使什么魔法，就说：“那好，我们看看您的预占能不能灵验。
”然后就把人送走了。
　　第二天，主人把茶壶小心翼翼地放在桌子上，坐在一边看着，生怕别人碰着。
　　他的妻子一点也不知道他在检验算命先生的预言，一个人在厨房里准备午饭。
　　中午，她冲着丈夫喊道：“午饭做好了，快来吃饭了！
”　　丈夫虽然答应着，却没动地方。
　　她又喊了一遍，丈夫还没动弹。
　　女人从厨房里出来，看到丈夫正盯着桌子上的茶壶，连看都不看她一眼。
她不由得怒火中烧，冲过去，一把捞起了那茶壶，扔在了地上，摔了个粉碎。
　　然后，她冲着目瞪口呆还没回过神来的丈夫嚷道：“我让你看，这下你还看不看了？
”　　正在这时，钟表响起了12点的报时声。
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编辑推荐

　　阅读《一生要会讲的幽默笑话》时，有牙套的要戴好牙套，以免笑掉大牙； 吃饭时要谨慎阅读，
请多备纸巾，否则造成喷饭等一切后果自负！
 淑女形象可以不要，倾国倾城做不到，倾掉手里的碗筷也是不好滴！
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