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前言

随着科学技术的进步，心理学有了飞速的发展；随着经济发展及生活水平的提高，心理学的地位也有
了迅猛的提升：心理学既涉及了人类生活的不同领域.也吸纳了不同的学科知识，成为一门百川交汇的
综合性学科。
它不仅是我们生活的调味品，也逐渐成了我们生活的必需品。
在人生的旅途中，每个人都难免感受到心灵的迷茫、困惑、痛苦和焦虑，所以每个人都应该了解并懂
得一些生活巾实用的心理学。
本书从生活、情感、职场等不同方面诠释实用心理知识，并对这些内容进行深入地分析：这些分析对
我们认识自己，认识他人，认识社会，认识生活的意义以及调整自己的心理活动都有着重要的意义。
我们希望读者朋友可以通过这本书了解人类的心理，保护好自己脆弱的心灵，进而尝试着理解他人的
心灵、本书将心理学的知识性与实用性相结合，在阐释心理学基础知识的同时，介绍了与我们日常生
活紧密相关的心理学应用性知识，从人们关注的视角出发，突出实用性，着重介绍：如何利用科学的
心理学知识为生活服务；如何从心理学的角度去理解社会；如何培养良好的自我意识、积极乐观的心
境；如何认识和发展自己的潜能；如何处理好人际关系以及个人情感等问题。
相信任何一位对心理学感兴趣的读者都能从中获得知识与乐趣：全书共分为六个部分，分别从形形色
色的心理效应、两性心理、婚娴家庭心理、职场心理、电影·心理学、心理测试入手。
在“形形色色的心理效应”部分，从几十个常用心理效应的积极面与消极面出发，介绍了社会生活当
中较常见的心理现象和规律，教您如何正确地认识、了解、掌握心理效应，进而在日常生活和T作当
中发挥它巨大的作用。
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内容概要

全书共分为六个部分，分别从形形色色的心理效应、两性心理、婚姻家庭心理、职场心理、电影·心
理学、心理测试入手。
在“形形色色的心理效应”部分，从几十个常用心理效应的积极面与消极面出发，介绍了社会生活当
中较常见的心理现象和规律，教您如何正确地认识、了解、掌握心理效应，进而在日常生活和工作当
中发挥它巨-大的作用；男性与女性之间有着说不完的故事，他们不同的心理把世界分为两半，“两性
心理”教您悄悄地走进另一半的内心，看风霜刀剑，看镜花水月；“婚姻家庭心理”部分，尝试着从
试婚、结婚、离婚、再婚等不同阶段分析人们的心理变化，进而找到解决家庭矛盾和婚姻问题的有效
途径；职场拼搏难免遇到一些不如意，本书第四部分“职场心理”将为您出谋划策，助您在工作中游
刃有余；本书的第五部分“电影·心理学”将带您从另一个角度解读、学习心理学；最后的“心理测
试”让您轻轻松松了解自己，寓学于乐。
    希望本书能成为热情的向导，指引您走进自己心灵的深处。
    希望本书能成为一座桥，架起您与他人、与世界之间的沟通之道。
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书籍目录

第一篇 形形色色的心理效应　爱屋及乌——移情效应　墙倒众人推——破窗效应　得寸进尺——登门
槛效应　善意的谎言——安慰剂效应　所谓“流行”——从众效应　情人眼里出西施——晕轮效应　
来自圣经的预言——马太效应　新官上任三把火——首因效应　离别时的那一回眸——近因效应　爱
你在心口难开——瓶颈效应　金钱不是万能的——德西效应　让我一次说个够——霍桑效应　颠覆传
统得自由——定型化效应　差若毫厘谬队千里——蝴蝶效应　男女搭配干活不累——异性效应　以小
人之心度君子之腹——投射效应　“沙了鱼”们的忧虑——鲶鱼效应　人多不一定力量六——责任分
散效应　棒打鸳鸯不散——罗密欧与朱丽叶效应　期望可以让梦想成真——皮格马利翁效应第二篇 两
性心理　曾有一个人，爱我如生命　心理学家总结的五种恋爱法　一见钟情的心理之谜　女性心理需
求六公开　亲爱的，为什么你不懂我　青春期性心理发展的特点　引你走出青春期的心理误区　剩男
剩女的心理解读第三篇 婚姻家庭心理　一场对围域的革命　婚姻是爱情的坟墓　我们无处安放的婚姻
　当爱已成往事，还能重获幸福吗　和谐婚姻的五种心理需要　夫妻恩爱的心理学法则　夫妻关系出
现问题的七种心理暗示信号　婚姻危机的解决办法　我们是否需要精神外遇　如何面对婚外恋　婆媳
矛盾的心理原因及调适　如何对孩子进行心理教育　如何利用孩子的逆反心理第四篇 职场心理　男女
职场的心理差异　主考官的心理与心理偏差　应试者的心理与心理偏差　洞悉面试中的用人心理⋯⋯
第五篇 电影·心理学第六篇 心理测试
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章节摘录

一个人接受一个小的要求后，往往愿意接受一个更大的要求，用“登门槛”来形容这种心理现象简直
是太形象了。
推销员就常常使用这种技巧来说服顾客购买他的商品，通常成功的推销员都不会向顾客直接推销自己
的商品，而是先提出一个人们都能够或者乐意接受的小小要求，从而一步步地最终达成自己推销的目
的。
其实对于推销员来讲最困难的并非是推销商品本身，而是如何开始这第一步。
当你让一名推销员进到你的屋里，可以说他的推销已经成功一半了，即使你开始并不想买他的账，仅
仅是想看看他如何表演。
有时我们会发现这种方法的确是个达成自己目标的好办法，尤其是在和不太熟悉的人打交道的时候，
偶尔使用一次的成功率还是比较高的。
在要求别人或者下属做某件较难的事情而又担心他不愿意做时，可以先向他提出做一件类似的、较小
的事情。
同样，对于一个新人，上级不要一下子对他们提出过高的要求。
建议你先提出一个只要比过去稍有进步的小要求即可，当他们达到这个要求后，再通过鼓励，逐步向
其提出更高的要求，这样，员工容易接受，预期目标也容易实现。
但是要切记，有的时候还是要看住自己的“门槛”的，该拒绝的时候一定要拒绝。
登门槛效应的应用在教育方面，对于学习有困难的学生，教师不适宜对他们提出很高的要求，而是应
当先提出一个小的要求，只要学生努努力或者踮起脚尖就能触碰到，当学生达到这个要求后，再通过
鼓励和帮助，进一步向学生提出更高的要求或要求其达到更高的水平。
这样一来，学生往往就容易接受并力求达到预期的效果。
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编辑推荐

《实用心理学2》将心理学的知识性与实用性相结合，在阐释心理学基础知识的同时，介绍了与我们
日常生活紧密相关的心理学应用性知识，从人们关注的视角出发，突出实用性，着重介绍：如何利用
科学的心理学知识为生活服务；如何从心理学的角度去理解社会；如何培养良好的自我意识、积极乐
观的心境；如何认识和发展自己的潜能；如何处理好人际关系以及个人情感等问题。
相信任何一位对心理学感兴趣的读者都能从中获得知识与乐趣。
心理效应在你身边遭遇过这些心理效应爱情Love男人与女人之间有说不完的故事围城外的人想要走进
围城而围城里的人却想走出来办公室仃“鬼”看电影洞悉真实的自己洞悉你的内心深处发掘你小为人
知的一面心理学是一门生活的艺术，带你认识人生百态心理学是一门心灵的艺术，引你聆听内心声音
。
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