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前言

　　贝尔斯登垮了，总裁靠卖别墅度日⋯⋯　　雷曼垮了，百年历史成了一场梦⋯⋯　　美林被收购
了，华尔街的一段传奇画上了句号⋯⋯　　通用汽车申请破产保护，宣告了通用这家百年车企、美国
工业经济力量的象征正式完结⋯⋯在国际金融危机影响下，人们的投资行为变得小心翼翼，唯恐一不
小心就会“血本无归”。
大多数投资人忧心忡忡，夜不能寐，因为不知道明天资产会损失百分之几，一夜之间也许损失10％，
也许50％。
但杯弓蛇影、惴惴不安的人们是否看到了富人们在做什么？
当我们都恐惧退缩的时候，富人们开始逆势而为，频频出手。
在这场金融危机中，许多人都在惶惶不安中度日如年，巴菲特却手持大量现金勇敢地在抄底华尔街。
华尔街的经理人这个时候都在烈火中煎熬，都在期待着危机的结束，实在顶不住的都在抛售筹码避险
，巴菲特再次奉行了他最经典的投资准则——当其他人感到恐惧的时候，你应该变得贪婪；当其他人
变得贪婪的时候，你应该感到恐惧。
他陆续收购高盛，入股通用电气、比亚迪等。
巴菲特当然是聪明人，他之所以这样做是因为他认为美国经济正在经历“心脏病发作”式的苦难，并
预测当信贷紧缩状况缓和之时，通用电气和高盛集团等公司将会繁荣发展。
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内容概要

　　本书告诉您：　　◆如何把握衰退与繁荣的节奏　　当一场大萧条几乎无可避免的时候。
我们既要看到挑战，也要看到机遇。
艰难时世不过是我们为下一轮经济的崛起所必须付出的代价，智者永远懂得在危机中寻找机遇。
在金融风暴的洗礼中，我们将会蜕变得更加成熟与理智，满怀信心迎接繁荣时代的到来。
　　◆为什么信心比黄金更重要　　一切都是金融危机惹的祸，可任何人都没有必要染上危机恐惧症
。
那些无处不在的消息，伴随着你在股市、基市里的钱大幅缩水，职业前景变得若明若暗，于是心中的
恐惧不断扩大，心情变得越发糟糕。
但是越是危机面前越要冷静，手足无措的人们只有拒绝恐惧，才能重拾信心，积极正面的心态可以帮
我们运用智慧，顺利渡过难关。
　　◆怎样在熊市中潜伏。
在牛市中爆发　　没有经历过大的牛熊转换的投资者很难真正成熟起来，投资是一项漫长而艰辛的历
程，它绝对超出大部分新股民的想象。
要知道，市场是最好的老师，实战是最好的作业，长期的学习思考和实战锻炼才是造就市场赢家的唯
一途径，对此你准备好了吗？
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书籍目录

第一章　周期布局　把握衰退与繁荣的节奏波动起伏的经济周期从次贷危机说起谁理解了“混乱”，
谁就能致富巴菲特与李嘉诚，都是大钱狙击手做好布局，就能迎接下一轮的财富盛宴因势利导，在经
济衰退期寻找收益第二章　心理布局　最值得恐惧的是恐惧本身经济的一半在于心理作用值得恐惧的
，是恐惧本身华尔街历次“最坏的日子”冬日已逝，春天还会远吗？
信心比真金白银更可贵第三章 现金流布局现金比利润更重要生死攸关的现金流王永庆法则：“节省一
元钱等于净赚一元钱”现金为王：资金链就是生命链财务分析，心中要有一本帐警惕债务变成陷阱保
持健康稳定的现金流第四章 愿景布局在绝望中看到希望，人生终将辉煌目光长远者为王可以失去一切
，但不能失去希望向更优秀的人学习重要的是对策，不是抱怨抱团取暖，赢得合作伙伴拖累你的包袱
，该放就放着眼长远，给未来画一幅蓝图第五章　知识布局　学习力就是期的生存力第六章　路径布
局　方向比努力更重要第七章　成本布局　公司的钱是怎样溜走的第八章　团队布局　共渡危机难关
第九章　熊市布局　在熊市中潜伏，在牛市中爆发第十章　“余粮”布局　拿出过冬的余粮，做一个
投机者第十一章　信息布局　财富就在信息中，把握住就成功第十二章　布局未来　做好行动规划，
把危机变为转机
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章节摘录

　　各行各业一片欣欣向荣的景象固然可喜，但让人如履薄冰的“经济增长减速期”也大可不必恐慌
。
要知道，在400年的资本主义发展史上，没有哪个国家和经济体能连续保持高增长、低通胀的运行情势
，它们无一例外受到经济周期的制约。
　　所谓经济周期，也称商业周期、景气循环，它是指经济运行中周期性出现的经济扩张与经济紧缩
交替更迭、循环往复的一种现象。
是国民总产出、总收入和总就业的波动，是国民收入或总体经济活动扩张与紧缩的交替或周期性波动
变化。
过去把它分为繁荣、衰退、萧条和复苏四个阶段，现在一般叫做衰退、谷底、扩张和顶峰四个阶段。
　　美国著名经济学家萨缪尔森对经济周期曾经做了这样的描述：“在繁荣之后，可能会出现恐慌和
暴跌，经济扩张因此让位于衰退，国民收入、就业和生产下降，价格和利润下降，工人失业。
当经济最终到达最低点以后，复苏阶段开始出现，复苏即可以是缓慢的，也可以是快速的，新的繁荣
阶段表现为长期持续旺盛的需求，充足的就业机会以及增长的国民收入⋯⋯简单来说，这就是所谓的
经济周期。
”从萨缪尔森的描述中可以看出，经济周期从宏观上就是表现为国民收入及经济活动的周期性波动。
　　每一个经济周期都可以分为上升和下降两个阶段。
上升阶段也称为繁荣。
最高点称为顶峰。
然而。
顶峰也是经济由盛转衰的转折点。
此后经济就进入下降阶段，即衰退。
衰退严重则经济进入萧条，衰退的最低点称为谷底。
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编辑推荐

　　《当金融危机影响中国你怎么办》当别人恐惧的时候你要贪婪，当别人贪婪的时候你要恐惧。
在财富战场你争我夺之中潜伏下来，才能在繁荣到来的时候狙击大钱！
　　当场既是危机也是机遇的金融风暴，给那些具有项目和少量资金的有头脑的人提供了成就事业的
机遇。
社会将再次迎来造就富翁的机会，将会有一些胆大心细充满智慧的人一举成功。
这其中，会有你吗？
　　世界正在经历一场用金融和货币作为武器的战争，中国怎么办？
中国企业怎么办？
中国家庭怎么办？
你怎么？
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