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前言

作为高等动物的人类，有一种特长——伪装。
面具是社会舞台不可或缺的道具，当习惯了伪装，可能自己都把自己忘了，更何谈了解隔了两层肚皮
的他人之心。
所谓知人者智，自知者明，要想明智，就得修炼。
心理学不是洞察内心的灵异之术，它是一门妙不可言的科学。
时听某女准备结婚，但心中总不免犹豫，眼前之人是否就是命中注定的那一位？
碰巧有一次，对方在递给她水果刀的时候，将刀尖对着她的方向，不由得心里一惊：我怎么能和一个
拿刀尖对着我的人结婚呢？
此时，她的下意识似乎在提醒她，不要被眼前的“幸福感觉”所吞噬。
暂且不去说令人不愉快的结局，这样的事情听来让人神经紧张，为一个简单不能再简单的细节而否定
一个亲近之人，无论如何也说不过去。
但是事实往往就是这样，由不得我们去改变什么。
因为当下的人们更愿意听“披着外衣的谎言”，而不愿面对“赤裸裸的真理”，因为那真理未必都是
自己想要的。
然此种男子未必可怜，此种女子未必可悲。
再精妙的谎言也是谎言，再丑陋的真理也是真理，及时地知人知己是人生的一种大智。
自知，需要时刻省察自己的内心，和心中另一个自己对话，知人，则需要细心品察，品人的一言一行
，察人的一举一动，最重要的是用心，所谓用心之处皆学问，这其中的奥秘是要品味的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心理写真馆>>

内容概要

本书的用意不在于给您一双洞察心灵的“火眼金睛”，只是描绘一幅众生之像，以心中的无形之笔涂
抹一些无形之像。
“大音希声，大象无形”，但是愧于自身的境界有限，只能借物画像，聊予读者赏玩。
    梦见一个真实的自己，借梦解梦，透析梦中真实的自己。
自从弗氏在人类的潜意识中开辟了梦的田地，人们自然而然追随之并改造之。
昔日梦境不再是谜团一片，而成为可以解读内心隐秘世界的一把钥匙，希望有一天梦的留影机能够问
世，到时候我们就可以拿着小刀给精神世界做手术了。
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章节摘录

梦是一种奇异的现象，而做梦的经验，也是人所共有的。
在人类漫长的历史中，具有好奇心的人们一直在为如何正确地解读梦——这封“黑夜的来信”而绞尽
脑汁、苦苦探索。
在中国有一种传统性的解释，把常见的梦境罗列，给予一一对应的解释。
《周公解梦》就是这种解读方式的典型例证。
它把梦中的意象与中国文化习俗联系起来，如：梦见鸡犬，主路遇小人；梦见小儿，主凶多吉少；梦
杀死人，主富贵福禄、大吉大利⋯⋯但这种解释的科学性难以令人信服。
现代心理学对梦的解释，是自弗洛伊德以后开始的。
心理学家们认为，梦是内心沟通的重要方式，而解梦则是对做梦者深层次心理的解读。
因为梦中意象来自于做梦人的生活背景，梦境也必然与做梦者的成长、生活环境和感情相关联，涉及
梦者自身的心理活动，反映梦者的心理状态。
自从弗洛伊德开始后，世界上解释梦、研究梦的人比比皆是，而公认的成就较大的有四位：弗洛伊德
、荣格、弗洛姆和阿德勒，他们都是持精神分析观点的心理学家。
弗洛伊德的基本观点是：梦是愿望的满足。
所有的梦的最终目的，是满足我们的本能愿望、消除我们的烦恼，让我们不受烦恼干扰好好睡觉，在
睡梦中得到我们在现实中得不到的那些愉快。
一个小孩子白天想吃樱桃，而父母没有让他吃。
他晚上也许就会梦见自己在吃樱桃，从而满足了自己的愿望。
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编辑推荐

《心理写真馆》是由企业管理出版社出版的。
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