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前言

　　做股票这些年，感触最深的是风险控制。
控制不好风险，赚多少钱都是虚的。
很多人有这样的体会，行情好的时候在赚钱，行情不好的时候亏钱，而且总是亏钱比赚钱更容易。
2006年、2007年的大牛市很多人无论怎么做都赚钱，可是到了2008年，跑得快的或许还能剩下点胜利
果实，跑得慢的不但把以前的利润回吐出来，甚至把自己的本金也套了进去，好几年的心血白费，还
要面临漫长的套牢过程。
当然，这是咱们事后看，之前谁也没有想到2008年股市会跌得这么惨烈，就如同没人能想到2006年
、2007年的疯狂牛市一样。
股市每天都在波动，很多人都是在猜、在赌，这其实是面对股市的一种不可知论。
那么，股市中究竟有没有能够让散户赢利的方法呢？
有！
我通过自身的操作实践可以给出肯定的答案。
关于技术分析，人们的争论很多，这其实没有必要。
股市中流派众多，手法各异，但是，无论秉承何种理念，运用哪种手法，能赚钱才是硬道理，不赚钱
就是不行。
实践是检验真理的唯一标准，做股票要用结果来说话，而不是用嘴来争论。
市场上有相当一部分人对技术分析存在着误解，认为技术分析就是看图说话，从他们的操作结果来看
，似乎也支持了技术分析无用的结论。
其实，技术分析不是无用，而是有些人没用好。
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内容概要

　　关于常规技术分析方法的基本原理和使用方法，不是本书的主要内容，市场上有很多这方面的资
料，大家可以自己去学习。
本书主要讲一些主力惯用的反常规手法，这可能不适合一些初学者，但是对于一些想成为一流操盘手
的朋友会有帮助。
书中所讲的一些方法只是主力运作手法的一部分，这里只是给读者朋友提供一个方向，一种思路，以
达到抛砖引玉的目的。
我相信，一些非常有潜质的朋友读了这本书，操作水平会有一个质的飞跃，或许到时候我也只能望其
项背。
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作者简介

　　高永亮，河北保定人，2000年开始接触股市。
亏的最多的一年是04年，赚的最多的一年是06年，最引以为自豪的是08年，08年也是奠定我自信心的
一年。
股市中，控制不好风险，无论你赚多少钱都是虚的，有一天都会吐回去。
前几年赚了点钱，总觉得心里不踏实，经过08年洗礼，我没有让错误再次重演，终于可以松口气了。
一直想写点东西把自己的操盘心得和大家一起分享，始终未能如愿。
没时间是一方面，每天都要看盘，制定计划，准备操作。
另一个原因是担心自己把一些不太成熟的东西拿出来，让别人笑话居其次，怕误导相信我的朋友，给
别人投资带来损失。
经过这几年的摸爬滚打，在实际操作中总结出一些操盘技巧，可能不如别人说的好听，但是这些方法
都是经过实践检验的，可以盈利。
我不是高手，也不是股神，我的目标是做一个盈利的交易者。
　　如果朋友们对本书有什么批评或建议，或者想与我探讨投资理念或实战技术，请与我联系。
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章节摘录

　　1　基本概念　　1.1　什么是主力？
　　股市行情的走势受多种因素的影响。
有人侧重基本面分析，进行价值投资，有人更注重政策面研判，技术分析的人则依赖图形和数字的研
究。
在我看来，无论是价值投资还是进行投机，哪一种方法用好了都可以让你赚钱，用不好都会让你赔钱
。
方法本身并没有对与错，错的只是应用这些方法的人。
我自己的操作依据主要是以技术分析为主，但是并不反对价值投资。
近一段时间，媒体上经常有一些评论巴菲特的文章，大意就是廉颇老矣。
其实这些人根本没有资格对巴菲特评头论足，巴菲特已经用自己的实际行动证明了他是这个行业里的
第一。
炒股不是用华丽的语言哗众取宠，要的是真金白银的结果。
对于运用价值投资方法在国的A股市场能不能取得成功这个问题，我没法下结论。
对于我来说，只能用自己经过实践检验的方法去赚自己能赚到的钱。
　　本书所讲的技术分析方法本质上是心理分析，其核心是寻找主力和推测主力意图。
主力这个词炒股的人都不陌生，但是要给它下个定义，可能也不是很统一。
在我的操作系统里，主力是这样定义的：有能力并且有意愿对股价产生影响的资金。
这里有两个要点：一是有能力，这就需要资金量比较大，但这也是一个相对概念，多少才能算是大？
一只中小板的股票，投入几个亿可能就算大资金，而对于一只大盘股，几十个亿也不能算是大。
这个咱们就不用深究，什么叫大，就是有能力对一只股票价格的走势产生影响就叫大。
二是有影响股价的意愿。
　　现在股票市场的参与者和2003年以前相比发生了很大变化。
随着中国证券市场不断走向规范，监管的力度也越来越大，以前那种群庄乱舞的时代已经不复存在。
现在的市场参与者大致可分为三大类：一是散户。
二是机构投资者：证券投资基金、社保基金、企业年金、QFIl等，这些机构投资者拥有庞大的资金，
他们的一举一动都会对股价产生影响。
但是，这些机构并不是本书所讲的主力。
作为主力要有两个条件：首先看能力，机构的资金量是很大，但是并不会集中在某一只股票上，总量
很大，但是分到个股上却没多少，机构的这种分散投资的方法可以从基金年报里得到证实，这样来说
，机构投在一只股票上的资金会对股价产生暂时的影响，却不会是持续的影响。
其次看意愿。
一般情况下，机构进出某只股票会对股价产生影响，这是客观事实，但他们并不是为了刻意控制股价
，在上涨的时候不会拉抬股价，在下跌的时候也不会护盘，他们没有影响股价的意愿。
三是有能力并且有意愿对股价产生影响的资金，也就是我们所说的主力。
主力存在的形式多种多样，可以是正规的投资公司，也可以是其他一些非投资类的企业、个人。
我们只能看到有人投入大量的资金在运作一只股票，至于是谁打着什么样的旗号在运作，那就没必要
去深究了。
也许是某投资公司，也许就是表面上与股票投资毫不相关的企业，形式很多。
这里面涉及一些法律法规，没法深说，投资者只能自己体会。
　　1.2　主力的优势与劣势　　相对于散户，主力的优势主要体现在以下两个方面：　　1.心理优势
　　主力可以凭借资金的优势操控一只股票的价格走势，完成建仓、拉升、出货的过程。
当主力控盘到一定程度，对股价短期走势的控制就可以达到随心所欲，他们心里非常清楚，每一次下
跌是洗盘还是出货。
可以这样说，除了主力自己，谁也不知道这只股票后期的走势如何。
散户一直在强调心态，其实主力的心态并不比散户强多少，只不过他们知道底牌。
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如果不知道底牌，谁的心里都没底，都会害怕。
恐惧是每个人都有的，并不是散户特有的。
主力由于有资金的优势，可以控制股价，从而占有绝对的心理优势。
　　2.技术优势　　有很多主力都是从散户做起来的，可以说他们是散户中的精英。
大浪淘沙，主力之所以能够成为主力，能够从散户中脱颖而出，毕竟有他们不同于常人的地方。
在我接触过的操盘手当中，有很多人非常聪明，他们精通各种技术手法，这与绝大多数散户形成鲜明
的对比。
在我开始指导别人做股票的时候，我对一些人的胆量感到吃惊——有些人连一些基本的概念都不知道
，比如换手、量比等，就可以把自己部分或者全部的积蓄投到股市中来，这些人的勇气可嘉，做法却
不可取。
与散户相比，主力在技术上占有很大优势。
　　可能有人要问，如果按你所说，既然在心态和技术上我们都不占优势，是不是只能缴械投降，只
有认输的份？
这也未必，主力有优势，也有劣势。
　　1.主力的资金劣势。
但凡主力运作一只股票，资金的进出是最难的。
因为投入的资金量比较大，必然会对股价产生影响，必然会留下痕迹。
如上文所说，主力控盘到一定程度，对股价的短期走势可以随心所欲地进行控制，但是，主力深度介
入一只股票后，只能把股价往上做。
因此，我们的任务就是寻找主力，如果判断主力没有出逃，那么无论主力怎么洗盘，我们都可以一直
拿着股票不动。
大家都知道主力出货的股票后市必然会下跌，市场人士一谈主力出货往往闻之色变，实际上主力出货
很困难，弋只升幅在一倍左右的股票，没有两三个月的时间主力很难全身而退，这也就是为什么很多
股票在顶部不是一个顶，有的是双重顶或者多重顶，这是一种必然。
因此，主力的资金量大既是优势，也是劣势。
而散户资金量小，进出场时一笔单子就可以完成，非常灵活，股价处于顶部时也不怕，只要比别人跑
得快，不存在出不来的问题。
　　2.与主力相比，绝大多数散户在操作技术上处于劣势，但是高超的操盘技术并不是只有主力才能
有的，散户通过学习、实践、总结，一样可以通过技术分析，发挥自己的优势。
我们不求战胜主力，只要能做到与主力共进退，规避风险，实现盈利，并不是一件难事。
　　1.3 传统技术分析的缺陷　　技术分析依赖的是图形和数字，但这仅仅是表象。
股票走势图的背后是资金，资金的背后还有人。
如果只会生搬硬套一些图形，机械地分析一些数据，那不是真正的技术分析。
做股票，不是去猜，更不是去赌。
我们的目的是寻找股市中本质的、必然的联系，而非现象的、偶然的联系。
我们只有在判断一只股票必然会往上走的时候，才会进行买进，对于那些模棱两可的、没有把握的，
就不能买进。
　　单纯地看图分析，很容易陷入一种不可知论。
举个例子，有的股票跌了两天就会有个反弹，而有的股票跌了两天，之后则还会有更大的下跌；有的
股票横盘后会向上突破，有的股票横盘后则会向下突破。
从图形上看很相似的个股，最终走势却相差甚远。
因此，图形只是个表象，我们一定要看到图形后面的东西，正是由于图形后面的东西不一样，才会有
了外在走势的不一样，一定要透过这种表象去看到本质。
图形和数字是工具，是我们寻找主力的工具，不能为了找图形而找图形。
　　传统技术分析忽略了两个基本因素：主力和大盘。
主力是一只股票价格运行的内因，决定了股票走势的最终结果。
股票的走势图千差万别，每个图形都有不同于其他股票的地方。
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如果单纯地看图形，那只是一种简单的概率统计。
实际上，股票走势不一样，是因为股价运行的内因不同，也就是主力不同，股性即人性。
炒股，不是和图形打交道，而是在和图形后面的人斗智斗勇。
忽视主力，单纯分析图形，只能看到表象的联系，而非本质的联系。
　　大盘影响股票达到结果的过程，是外因。
比如一只股票从5元涨到10元，这是主力拉升的结果，但是，为了实现这个结果，主力会根据大盘的走
势，或者进2退1，或者进5退2，这个过程是受大盘影响的。
有时候，两只原理相同的股票，在不同的时间运作，走势却不尽相同。
这就是股价在运行过程中受到了大盘等外界因素的干扰。
比如同样原理的两只股票A和B，同样都完成了建仓，准备拉升。
在股票A拉升的过程中，大盘走好，这只股票可能就会一路上涨。
而在股票B拉升的过程中，大盘有回调，这只股票可能就会跟随大盘回调，之后再拉起来。
表面上看，是大盘在影响个股走势，实际上是主力在利用大盘完成其运作过程。
真正决定一只股票最终走势的力量，是主力而不是大盘，大盘只是主力利用的工具之一。
有时候，为了配合主力运作，还会有一些消息，这些都是主力为了影响股价短期走势而采用的策略，
不会影响到股价的最终走势。
我们在分析股票走势的时候，也要考虑到大盘的因素。
两只图形差别很大的个股，可能就是一个原理，图形之所以不同，源于外在环境的不同，最终的结果
都是相同的——股价上行。
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编辑推荐

　　技术分析不是教条的去套图形，也不是机械的研究数字，技术分析是要透过图形和数字，研究人
，本质是心理分析。
技术分析有个两任务：寻找主力，推测主力所处阶段。
核心方法是价量关系。
本书从实战角度出发，以价量关系为利器，寻找股价运行过程中本质的必然的联系，解密主力运作过
程中建仓、拉升、出货各个阶段表现特征及内在动力，在主力必经的阶段实施精准狙击。
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