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前言

沈从文在他的《边城》里描绘了一个令人心醉的小城，在那个地方有一个名叫翠翠的女孩。
你能够想象，那个像小动物一样、对陌生人有着一点点防备、待发现你毫无恶意，就会自在玩耍的翠
翠在我们身边生活吗？
这似乎是一件比较难的事情，但不是完全没有这个可能。
毕竟翠翠具有一份天性的烂漫，还有一份对于善恶的小兽般的强烈直觉，因而在没有利益冲突的情况
下，有这么一个翠翠在我们身边，还是一副极美丽的图景。
但大部分时候，无论是我们的私人生活还是公共生活，我们都不能凭借直觉处事。
也许我们在自己工作的领域是一个专业人士，但是在很多时候，一旦我们离开了赖以为生的专业，会
发现我们是那么的脆弱。
在小提琴的专业领域取得了巨大成就的帕格尼尼就经常为公众对他的误解和攻击而大受伤害，以至于
对他身边的人说：我想再这样下去，有一天我将会为了做公众眼中的好事而去行恶的。
当然我们不至于会有这样大的问题，但那些不大不小的困扰却着实会消耗我们对于生活和人的很大热
情。
很多时候大家也许会禁不住自问：为什么他会这样子，我该怎么对他才最好？
他是怎样的人，我该怎么更深刻的了解他？
这本书要讲的就是学会看一个人是“怎样”的一个人。
无论是从东方的面相、手相来察人，还是根据西方的星座、天象来推测进而了解一个人，或者是从心
理学的角度，切合自身经验来看一个人，我们要知道的无非只有那一样：他是个怎样的人？
他因为自己的那个“怎样”会如何对待面前的人、事、物？
他可不可交？
他可不可用？
作为同事、朋友、用人者的大家，都想更好的看清一个人。
不管是一个陌生人还是亲密如情侣、家人，我们都拥有探究他是“怎样”一个人的好奇心和乐趣，只
要我们愿意去了解的话。
所以，这本书就是这样一本书：了解你身边的人，了解你想了解的人，了解你必须要了解的人。
掌握他的行为模式和思考方式。
你不认识的人，你充满好奇的人，你擦肩而过的人，你永远不能再见的人，你们日日相对、却不知道
他在想些什么的人，你上班时总会遇到的人，你工作中要打交道的人，你去某些场合必然会遇见的人
⋯⋯了解他们是“怎样”的：他们那像天体一样稳定的运行规律，当与其他天体交错而过的时候，他
们会怎样做，又会对别人产生什么影响⋯⋯总之，了解他们，也是在生活中更好地把握你自己，知道
自己该怎么做；怎样做，效果可以达到更好。
本书主要从以下几个方面教您如何读懂一个人，如何穿过一个人外在的层层迷雾，进入到他的核心，
也就是他的气质和性格中去，进而得窥他行事的逻辑。
这几个方面是：面容、形体及着装、行为、语言、朋友家人、兴趣爱好、置身环境时个人状态的自在
与否。
通过这些来教会你如何对一个人来进行解码和阅读。
当然，你绝不能忽视你的直觉，它是你至为宝贵的数据库。
另外，你还需要学会反解码，懂得如何将别人对你的阅读导入到对你有利的方向中来。
本书正是基于此种意图编写，书中通过对社会学、心理学以及传统面相、手相、姓名学的借鉴，旨在
为大家认识别人和认识自己提供更好的工具。
如果阅读本书，侥幸能对您的生活有所帮助，让您读有所获的话，那将是让编者不胜荣幸的事。
当然由于编者水平所限，书中错误难免，欢迎广大读者批评指正。
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内容概要

　　本书主要从以下几个方面教您如何读懂一个人，如何穿过一个人外在的层层迷雾，进入到他的核
心，也就是他的氧质和性格中去，进而得窥他行事的逻辑，这几个方面是：面容、形体及着装、行为
、语言、朋友家人、兴趣爱好、置身环境时个人状态的自在与否。
通过这些来教会你如何对一个人来进行解码和阅读。
当然，你绝不能忽视你的直觉，它是你至为宝贵的数据库。
另外，你还需要学会反解码，懂得如何将别人对你的阅读读导入到对你有利的方向中来。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<读人>>

书籍目录

第一章 读懂他的心，你准备好了吗让他乖乖被你读第1条：坦诚你的心，减少他的防备第2条：适当的
暴露自己，增加好感度第3条：充满好奇心，收集线索第二章 第一时间读懂他，你该做些什么你应该
注意的第1条：他给你的第一印象第2条：他哪里和别人不一样第3条：他为什么选择了现在的样子你应
该谨记一点：不要被他的热情晃了眼第三章 看!看他的脸!知面读人第1条：是谁动了他的脸第2条：不
要被他的眼神欺骗第3条：撇嘴角，一边和两边大不同第4条：从头开始，看清他的发型第四章 人靠衣
装，佛靠金装穿衣打扮读懂他第1条：体型是人的第一张名片第2条：他穿衣服，还是衣服穿他第3条：
女人看手，男人看脚第五章 他的行为泄露了他的心从行为看情绪第1条：他频频点头也许只是不耐烦
第2条：他的手默默言说着他的决定和挣扎第3条：他的姿势映射他的心第六章 山外有山，人外有人，
话外有话听出言外之意第1条：让他对你打开话匣子第2条：他为什么讲话这样少第3条：永远对他的话
作出2种以上的解读第4条：他绕过这个话题，他想掩饰些什么他设计这个话题，他想得到什么第七章 
物以类聚，人以群分透过亲朋读懂他第1条：穷朋友，阔亲戚第2条：他习惯怎样和朋友相处第3条：家
人是他教养的一面明镜第八章 兴趣是最好的老师兴趣会说话第1条：习惯——他最真实的样子第2条：
爱好——了解他的最佳途径第3条：金钱——他对利益的最根本态度第九章 不识庐山真面目，只缘身
在此山中看他是否自在第1条：身处环境中的他的态度第2条：职场圆融度看清他第3条：他习惯在人群
中处于哪个位置第4条：富有中国特色的“场”——姓名第十章 你的直觉绝对可靠相信直觉第1条：直
觉不是什么玄妙的东西第2条：直觉是你最大的数据库第3条：如何培养你的直觉第十一章 有效反“解
码”，读人始大成观照自己第1条：你在读别人，别人也在读你
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章节摘录

所谓光环效应，也称晕轮效应。
就是指人们对他人的认知判断是根据个人的好恶得出的，然后再从这个判断推论出认知对象的其他品
质的现象。
它最早是由美国著名心理学家爱德华·桑代克于20世纪20年代提出的。
他认为，人们对人的认知和判断往往只从局部出发，扩散而得出整体印象，所以常常以偏概全。
一个人如果被标明是好的，他就会被一种积极肯定的光环笼罩，并被赋予一切好的品质；如果一个人
被标明是坏的，他就被一种消极否定的光环所笼罩，并被认为具有各种坏品质。
这就好像刮风天气前夜月亮周围出现的圆环（月晕），其实，圆环不过是月亮光的扩大化而已。
据此，桑代克为这一心理现象起了一个恰如其分的名称“晕轮效应”，也称作“光环效应’。
晕轮效应不但常表现在以貌取人上，而且还常表现在以服装定地位、性格，以初次言谈定人的才能与
品德等方面。
在对不太熟悉的人进行评价时，这种效应体现得尤其明显。
晕轮效应的最大弊端就在于以偏概全。
其特征具体表现在这样三个方面：一是遮掩性。
有时我们抓住的事物的个别特征并不反映事物的本质，可我们却仍习惯于以个别推及一般、由部分推
及整体，如此势必牵强附会地误推出其他特征。
随意抓住某个或好或坏的特征就断言这个人或是完美无缺，或是一无是处，都犯了片面性的错误。
“一见钟情”就是由于对象的某一方面符合自己的审美观，从而对思想、情操、性格诸方面存在的不
相配处都视而不见，觉得对象是“带有光环的天仙”，样样都尽如人意。
同样，在日常生活中，由于对一个人印象欠佳而忽视其优点的事，举不胜举。
二是表面性。
晕轮效应往往产生于自己对某个人的了解还不深入，也就是还处于感、知觉的阶段，因而容易受感觉
的表面性、局部性和知觉的选择性的影响，从而对于某人的认识仅仅专注于一些外在特征上。
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编辑推荐

《读人》教你如何不着痕迹地侦测出你所交往的对象，是不是也对感情认真投入?随着对技巧的掌握，
读懂你面前的人，将不再是一个奢望。
为什么滔滔不绝向你掏心挖肺的人，往往比“问了才答”的人更不可靠？
如何从他人的音调中判断出对方的诚意。
任何人都无法保守他内心的秘密。
即使他的嘴巴保持沉默。
他的指尖却在喋喋不休，甚至他的每个毛孔都在背叛他！
——弗洛伊德
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