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前言

广义而言，“大脑”就是指小脑幕以上，由左右两半球组成的脑结构，又称作端脑，是“脊椎动物脑
”高级神经系统的主要部分(对于人类，它是脑的最大部分)。
作为高级神经中枢，大脑控制着运动、产生感觉及实现高级脑功能。
主要由神经元的胞体构成的大脑皮层是被覆在端脑表面的灰质，其深部则是由神经纤维形成的髓质或
白质构成。
据《国家地理》(National Geographic Magazine，全称为“国家地理杂志”，是美国国家地理学会的官
方杂志，在国家地理学会1888年成立后的9个月开始发行第一期)杂志报道，人脑可能是宇宙中最为复
杂的结构，虽然它的外表看上去并不像人们认为的那样。
几个世纪以来，科学家一直在研究它，虽然已经解开了许多秘密，但是大脑的工作原理依旧不能全部
明了。
不过，随着电脑技术的日益发达，科学家们的研究也变得越发的深入。
目前，“蓝脑计划”——瑞士科学家设想的一个复制人类大脑的计划，其目的是寻找一种新的方法来
治疗“阿尔茨海默症”和“帕金森症”——的进展良好，负责这项计划的科学家宣称，“当2020年来
到时，科学史上第一台会’思考自勺机器将被制造出来，它将可能拥有感觉、痛苦、愿望甚至恐惧感
。
”真是一个了不起的计划，试想如果真的有一天“人造大脑”出现了，那么人类的命运是否会发生一
些预想外的转变呢?“原配的大脑”是否会被取代?“优等人类计划”这种科幻题材的桥段是否会在现
实生活中上演⋯⋯还是先不要考虑那些了，科学家们预计最短也还需要20年的时间来制造这颗“蓝脑
”。
爱因斯坦老人家说过：“人类最伟大的发现之一，就是对大脑无限潜能认识。
人类在未来面临的最重要的问题，就是对大脑潜能的充分开发。
”我们还有足够的时间去让自己的大脑去“开窍”!相信“蓝脑”的诞生遇到的艰难险阻是不可估量的
，因为仅仅是大脑中“蕴藏”的数字就已经够神奇了——约140亿个神经细胞，而且它们都在运转，并
没有谁闲着，所以人类对大脑的使用率是100％；重量大概为1200-1500克。
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内容概要

了解大脑的使用过程，提炼出智力！
的本质，认识到大脑思维的无限性，从而最大限度地利用它获得思考和学习的技巧，增强你创造性的
思维和解决问题的能力，找寻到开发大脑潜能的信心和技巧，最终超越自我。
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章节摘录

插图：睿智机敏的大侦探福尔摩斯说过：“我认为人的脑子本来像一间空空的小阁楼，应该有选择地
把一些家具装进去。
只有傻瓜才会把他碰到的各种各样的破烂杂碎一古脑儿装进去。
这样一来，那些对他有用的知识反而被挤了出来；或者，最多不过是和许多其他的东西掺杂在一起。
因此，在取用的时候也就感到困难了。
所以一个会工作的人，在他选择要把一些东西装进他的那间小阁楼似的头脑中去的时候，他确实是非
常仔细小心的。
除了工作中有用的工具以外，他什么也不带进去，而这些工具又样样具备，有条有理。
如果认为这间小阁楼的墙壁富有弹性，可以任意伸缩，那就错了。
请相信我的话，总有一天，当你增加新知识的时候，你就会把以前所熟习的东西忘了。
所以最要紧的是，不要让一些无用的知识把有用的挤出去。
”这个小阁楼的理论就是，人的脑容量是有限的，所以不要什么有用的没用的东西都往里面装，对自
己的事情完全没有帮助的东西，即便是知道，也要把它忘掉。
姑且不论福尔摩斯的“小阁楼”究竟如何，让我们来看看究竟“脑容量”是怎么回事吧。
脑容量也称“颅容量”，指的是脊椎动物的颅骨内腔容量大小，即颅腔的容量，单位是毫升。
测定脑容量的方法并不难，就是用细小的颗粒如细沙或芥菜子等作填充物，装满整个颅腔；然后把填
充物取出，用量杯测得其数值(测定时所用的填充物颗粒愈小，则测得的数值愈为准确)。
虽然方法简单，但遗憾的是不能活体实验。
后来很多人都想了不少办法对脑容量进行测量。
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编辑推荐

《大脑开窍手册》编辑推荐：激活你的大脑。
激发你的潜能。
给你的大脑“开窍”。
告诉你如何驾驭它。
让你更有智慧。
让你接近幸福。
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