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前言

　　性格是指表现在人对现实的态度和相应的行为方式中比较稳定的具有核心意义的个性心理特征。
　　性格表现一个人的品德，受人的世界观、人生观、价值观的影响。
这些具有道德评价含义的人格差异，我们称之为性格差异。
性格是在后天社会环境中逐渐形成的。
性格有好坏之分，能最直接地反映出一个人的道德风貌。
我们要想和一个人很好地相处，那么对他的性格进行充分的了解是十分有必要的。
　　性格是在社会生活中逐渐形成的，同时也受个体生物学因素的影响。
在性格的支配下，一个人会下意识地做很多动作、说很多话、购买很多东西等，这些行为是平时很不
为人所注意的。
但是，正是这些不被我们所注意的动作，却在某种程度上体现出了一个人的性格，因为在做这些动作
时，不受主观意识的控制，这都是人们真正的性格、爱恨的体现，而且是人们所掩盖不了的。
　　与人相处是一门艺术，是我们在社会生活中的一种必然行为，也是我们每天生活中的重要内容之
一。
几乎我们所有的行为都与别人有着千丝万缕的联系，工作中我们要与领导、同事、客户相处；生活中
我们要与家人、朋友、陌生人相处。
所以，谁都无法躲开这种行为艺术而成为孤立的个体。
不管你有多高的文化修养、多大的本事，如果不懂得与人和谐相处，也必定是一个失败的人。
懂得与人相处的艺术，就会营造出和谐、快乐的氛围，不仅愉悦自己、愉悦对方，还会得到别人的尊
重与友善。
反之，尽管一个人内心善良、动机纯正，却处处不讨人喜欢，关系一团糟，搞得乌烟瘴气，自己不但
郁闷还会难以有所作为，不利于工作的开展与进行，更谈不上快乐与成功了。
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内容概要

　　识人难，知人更难，这是不争的事实。
要想在生活中把握更多的主动权，那么在最短的时间内，看准一个人的性格特征，看清一个人的思考
方式，是十分必要的。
在与人相处时，能够多一点对他人的了解，将会使我们在做事时减少很多失误，将会使我们赢得更多
人的认可，以及更多的成功机会⋯⋯　　读完这《3秒钟看准对方性格》，你会恍然大悟，那些常常
被我们忽略的点点滴滴竟然是那么重要。
对照这《3秒钟看准对方性格》，把这些我们平常认为的琐碎的事情归类分析，你会发现原来要了解
一个人的性格并不是那么困难——人们无时无刻不在向我们“诉说”着他们的性格特征。
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章节摘录

　　4.从说话声音要素看对方　　我们可以通过对方的声音要素和对方做事的方式，来判断对方的节
奏和社交能力，从而来判断他们的性格特征。
我们将人的性格特征和行为方式按照行事的节奏和社交能力（与人打交道的能力），分为四种类型，
并对这四种类型的人做了一定的分析。
　　（1）在讲话时往往讲话很快，音量也会比较大，讲话时音调变化不大。
　　这类型的人属于以事实和任务为中心做事爽快，决策果断，有些人对他们的印象会是他们不善于
与人打交道。
他们常常会被认为是强权派人物，喜欢支配人和下命令。
他们的时间观念很强，讲求高效率，喜欢直入主题，不愿意花时间同你闲聊，讨厌自己的时间被浪费
。
他们往往是变革者，你若能让他们相信你可以帮助他们，他们行动的速度会很快。
　　和这样的人接触时，他们可能急不可待地想知道你是做什么的，可以提供什么东西给他们，所以
他们可能会严肃或者冷淡地讲：“什么事？
你要干什么？
”他们喜欢与人竞争，可能会在谈话中刁难你，例如他们会以质问的语气问：“你告诉我这件事到底
该如何解决？
”以显示他们的权威。
如果你与他们之间建立起信任关系，他们喜欢讲而不是听。
但由于他们讨厌浪费时间，所以在谈话中想要通过长时间的交谈来解决一件事情是有一定难度的，他
们会对你所讲的内容主动提出自己的看法。
所以，如果你的上司是这种类型的人，你就要注意你的交往方式了，由于时间对他们来讲很重要，所
以在与他谈话时你要直入主题。
例如，开场白尽可能短，可以直接讲你谈话的目的：“×总，今天打电话给您的主要目的就是想同您
探讨一下先进的电脑系统是如何帮您获取竞争优势，成为行业领先人的。
”
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编辑推荐

　　洞悉他人内心深处潜藏的玄机，才能更好地制其人、攻其心，以不变应万变，使自己在人生的旅
途上左右逢源、运筹帷幄。
　　《3秒钟看准对方性格》将助你深入了解他人性格特征及优缺点，对症下药，找到与之相处的恰
当方法。
　　每个人的行为习惯都透露着他特有的思考方式　　每个人的下意识举动都是他的性格的具体体现
　　——看准对方　　——赢得主动　　——把握机遇

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<3秒钟看准对方性格>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


