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前言

提起考试，人们大多会皱起眉头。
诚然，对于考试，很多人都有着或多或少的不愉快回忆。
但是，有一种考试却深受人们的喜爱，那就是心理测试。
时下，五花八门的心理测试题遍布于我们的生活之中，各种心理报刊、娱乐杂志附送的小别册、社交
网站上的投票活动，或是门户网站上跳出来的网络对话框，它们都在问你：“测你的EQ、IQ指数”
、“测适合你的财富之路”、“测你具备怎样的职业潜力”⋯⋯形形色色的测试层出不穷，说不上准
确，却很有趣。
人们对这类涉及爱情、婚姻、性格、职业、学习、财富、人际关系等方方面面的小测试充满了极大的
兴趣，争先恐后地去测试，试图从另一个角度破译自己的生活“密码”。
随着这类测试日渐深人人心，变得司空见惯，人们不禁会问这样一个问题：“这些测试真的科学吗？
”其实，心理测试在研究领域又被称为心理测量，是通过专业人员设置的量表所进行的人工测量，进
而了解被测对象相关效度的情况，实用性强、信度和效度较高，对自我和其他方面的认知具有科学客
观的指导意义。
对于日常所见的趣味性测试，除非有心理学的教育背景，我们一般称之为“心理测试”、“小测验”
或干脆称之为“心理测试游戏”，而少有人会提起“心理测量”这个看起来更专业的名称。
一份测试是否可靠，要以“信度”和“效度”来衡量。
信度即多次（至少相隔两周以上）进行同一测试，所得到结果的一致程度。
效度就是测试的有效性。
一套合格的量表至少应包含5个条目（5道题目），或者题目涉及的每个维度至少包含3个条目。
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内容概要

趣味性心理测试是人们了解自我、认识世界的另一个途径。
明智的人会利用这些测试题追寻自己在生活和工作中的影子，很好地了解自己的优缺点，进而扬长避
短、完善自己、走向成功。
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书籍目录

第一部分 爱情心理测试　测测你的另一半在哪里等你　测测什么样的异性适合你　谁是你现在最在意
的人　他（她）心里到底有没有你　测测你的风情指数　你的闷骚指数是多少　测测恋爱时你会变成
几岁　爱情会让你失去什么　测试你的爱情素质　测测你一生会爱几个人　你有多无情　测测你对待
爱情的态度　用8个问题精准测试你的爱情　挑选红包时试你的爱情运　测测你男朋友的心事　看看
跟你谈恋爱的结果　你套对哪种人一见钟情　注定和你有缘无分的人是谁　你现在有多寂寞　看放手
机习惯知男人心思　你适合婚前同居吗　你在异性心中有多撩人　你会抢好朋友的男友吗　你们该做
恋人还是朋友　你最可能遇到的情敌类型　失恋的伤痛多久能痊愈第二部分 性格素质大考验　从生日
推断你是什么臭脾气　生存环境测你的性格特点　沫浴方式测你的性格特点　写博客测试你的个性　
从你的运动项目看你的个性　测你个性中哪方面最惹人厌　揭秘你的第二性格　你想变成哪种动物　
听音乐测你的性格　选风景测性格特质　测你重新振作的指数　你的压力到底有多大　你的抗压能力
有多高　你拥有哪一种天赋　你在哪方面最输不起　零食占卜你的控制力　你的智商是男式还是女式
　佩戴什么首饰能衬托你的气质　哪种情况下你会假装坚强　选窗帘看你是怎样的一个人　测试你的
观察能力　测你的进取心强不强　你能洞悉人性善恶吗　你是一个自卑的人吗　你的人际关系及格吗
第三部分 职业能力测试　测测你在团队中的角色　魔镜照出职场心情　谁是办公室里的可怜虫　测试
你现在的工作状态　你是哪种职场性格　端午挂艾草测你的事业野心　上班族的你最在意什么　谁会
是你的职场克星　你懂得把握机会吗　你有没有领导力　职场中你容易满足吗　你属于哪一类型人才
　从走路看事业能否成功　测你事业的成功指数　你在职场够成熟吗　你的工作如何能步步高升　测
测你与他人相处的能力　⋯⋯第四部分 财富测试
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章节摘录

如果你是一位母亲，这段时间是否在亲子关系中挣扎和矛盾着呢？
你常用女性特有的视角来理解和看待人生，你温暖的性格常常是很多人依靠的港湾。
虽然一时的不安可能会扰乱你内心的平静，但是只要你多给自己一点时间、空间，你依然能恰到好处
地使用柔和、宽容的母性来解决问题。
如果选择此项的是男性，说明你此刻在寻求比自己年长的女性的爱情，或者正因家庭中的感情纠葛而
焦虑不安。
6.蝴蝶——暗示渴望自由、寻求刺激。
当你愿意变身为蝶时，看来你真的希望解放一次自我！
没有什么真正的心理症结，只是日复一日的生活让你感到缺少激情。
表面上你性格开朗，富有活力，愿意接纳一切，人际交往游刃有余，但是目前不知何种原因让你感到
疲倦、无聊。
平淡无奇的生活中你在向往并寻求关注，尤其是来自异性的注意、关照和尊重会迅速满足你的期待。
你心底暗自思量：酒吧的偶遇、旅途的邂逅，能否带给自己另类的情感经历？
利用自己的气质和智慧成为周围人严重的焦点可是你最本能的心理需求啊！
当然你并不想有越轨的行为，只想在异性的眼光中获得进一步对自己的肯定。
让早已厌倦了的一成不变的日子来些瑰丽的色彩。
激情过后，你会迅速地逃回真实生活中，不动声色地继续往日的你。
7.猫——陷入无力感之中。
阳光下的温暖、醇厚的咖啡香气、没有任何约束的日子⋯⋯就这样懒懒地度过一段时光，这是你常有
的愿望吗？
你有时会以自我为中心，难以体谅周围人的感受，但却希望能引起他人的认同。
你相信自己敏锐的目光和无懈可击的推理能力，你对外界事物有独特的见解，可是你内心有着过多的
猜忌和疑问，能够彻底相信一个人对你来说太难了！
不论是在职场还是私人交往方面，你的不信任感不仅使他人无奈，也使你自己陷入孤独无助的怪圈。
于是你想什么责任都不承担，任何麻烦都没有，最好也不要工作了，来一段属于自己的时间享受悠闲
。
建议你在理性地看待自己的同时，也给周围人一些信任，设法积极而耐心地理解他人，可以给你创造
一个广阔而成熟的人际空间。
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编辑推荐

《男生女生流行的心理测试题》：以理性触摸未来用心灵感受世界爱情心理测试：爱情本身就是一道
测试题性格素质大考验：破译你的性格密码职业能力测试：探测你自己的生存指数财富测试：让你与
财富相约全世界都在做的流行心理测试题“测神”手册让你越测越开心生活本来都是戏，测来测去皆
游戏；不求闷骚假正经，但求越测越开心。
准到邪门的心埋测试大典认识自我、完善自我，提高综合能力的绝佳指南。
解决心理困惑和人生难题，提升竞争力的科学顾问。
值得寻访的国度是自己的心，发现自己是一生的旅程
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