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前言

从前，有个人见人爱的小姑娘，喜欢戴外婆送给她的一顶红色天鹅绒帽子，大家就叫她小红帽。
有一天，母亲叫她给外婆送食物，并嘱咐她不要离开大路，走得太远。
小红帽在森林中遇见了狼，她从未见过狼，也不知道狼性残忍，于是把来森林中的目的告诉了狼。
狼知道后诱骗小红帽去采野花，自己跑到林中小屋去把小红帽的外婆吃了。
并装成外婆，等小红帽来找外婆时，狼一口又把小红帽吃掉了。
幸好，有一个猎人把狼打死，才把小红帽和外婆从狼肚里救了出来。
这是大家都耳熟能详的小红帽的故事，小红帽天真幼稚、容易上当受骗，天真无邪的孩子们何尝不是
如此呢？
经济飞速发展，人口频繁流动，家用电器普及，网络迅猛发展，交通工具急剧增加，由此引发的种种
意外伤害或人为伤害，对孩子的人身安全和心理健康造成了严重的威胁。
灾难就像一张无形的大口，总是在意想不到的时候用意想不到的方式吞噬掉那些花儿一样绽放的孩子
。
孩子是天真可爱的，但孩子无暇的心灵却缺乏自救自护知识。
懵懵懂懂的孩子还没有认识到身边的种种危险，就像一只纯洁而软弱的羔羊，一旦有野蛮的豺狼、意
外的天灾出现在他们面前，他们也没有丝毫的自我保护的意识。
于是本来完全可以避免的悲剧就发生了。
当孩子们面临危险的时候，能否保护自己，关键看是否具有自救自护知识。
因此，普及自救自护知识，让孩子们掌握更全面、更正确的安全知识与自救方法刻不容缓。
面对致命的煤气泄漏，孩子们要学会如何自救逃生，又要懂得如何才能预防这样的危险？
面对狡猾小偷的偷窃，除了贴身收好贵重财物，孩子们还要注意什么，又如何才能远离被偷的危险？
面对险恶色狼的骚扰，除了反抗喝阻，求助家人，孩子们要如何才能自救，又要如何分辨坏人，远离
危险？
面对便宜快捷的网络购物，除了不贪心，孩子们要如何才能避免被不良商家欺骗，又要如何避开购物
陷阱？
面对精彩的虚拟世界，除了定时上网，孩子们要如何才能避免沉迷，又要如何才能培养健康的网络习
惯？
在本手册中，你都可以找到这些问题的答案，本手册从孩子的心理特点和理解能力出发，用生动活泼
的文字，从生活安全、户外化险、识盗防贼、虚拟网络、心理引导五个方面，讲述了若干个现实生活
中孩子们经常会发生的事故和孩子们可能会遇到的问题，并通过对事例的分析，详细介绍了面对意外
事故的自救自护方法和预防措施。
每一招自救自护方法都是为孩子量身打造的，详细可行，简洁有趣，让孩子们能在轻松快乐的阅读中
，树立自我保护的意识，掌握全方面的安全自救知识。
有什么比安全更重要？
有什么比健康更重要？
孩子们一定希望自己每天都生活得自由自在、快快乐乐。
那么，请记住：用知识守护生命，用智慧赶走危险！
学会自救自护，面对危险无须害怕。
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内容概要

孩子是天真可爱的，但孩子无暇的心灵却缺乏自救自护知识。
当孩子面临危险的时候，能否保护自己，关键看孩子是否具有自救自护知识。
因此，普及自救自护知识，让孩子掌握全面、正确的安全知识与自救方法刻不容缓。
    本手册从孩子的心理特点和理解能力出发，用生动活泼的文字、从生活安全、户外化险、识贼防盗
、虚拟网络、心理引导五个方面，针对若干个现实生活中孩子经常会发生的事故和孩子可能会遇到的
问题进行事例分析、详细介绍了面对意外事故的自救自护方法和预防措施。
让孩子在轻松快乐的阅读中，树立自我保护意识、掌握全方位的安全自救知识。
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章节摘录

第2招 用刀不慎伤自己，急救方法要知晓“都是我不好，削完水果没把刀放好。
”小明看着5岁的小表弟受伤的手指，自责不已。
事情是这样的，小明的小表弟今年刚满5岁，淘气可爱，小明放寒假回来，小表弟一直缠着表哥。
这天中午，小明刚给小表弟削完苹果，正好有同学来找。
小明起身去接待同学。
淘气的小表弟，趁小明走出去见同学，玩起了茶几上的水果刀，一不小心，左手的食指就被割出了一
道深可见骨的口子。
小表弟嚎啕大哭，吓坏的家人连忙打车，送小表弟去治疗，一路上，小明紧张极了。
看着大哭的表弟，他既自责粗心，又担心小表弟的伤势。
幸好，到了医院，医生说：“没什么大碍，伤口缝合一下就可以了。
”全家人这才松了口气。
家居生活，时常需要使用菜刀、水果刀、剪刀等刀具，这些刀具锋利、尖锐，使用不慎，就可能对大
人造成伤害。
对年龄比较小，身体协调能力较差的小孩子来说，更加可能造成严重的伤害。
所以，孩子们掌握自救的措施是十分必要的。
自救自护措施通常从失血量及伤口面积可判断伤势是否严重。
割伤如果出血不多，说明不是十分严重。
刺伤或戳伤，表面伤口虽然很小，出血也不多，但是，实际上伤势可能很重。
这时，经过紧急处理后，一定要去看医生。
1.轻微割伤，除非伤口发炎，或者伤人利器污秽生锈，一般不用看医生。
这时不需要太担心伤势。
只要在伤口上贴上创可贴，血就会自动止住。
止血之后，换上新的创可贴，伤口就会渐渐痊愈。
2.被小刀、菜刀等尖锐的利器割伤或刺伤时，血一直流，无法自动止血，这就是伤势严重了。
虽然，看到血会令人慌张，但这时，应保持沉着冷静，尽可能止血。
割伤出血时，如果血液是慢慢渗出，这时应该以包扎止血为主。
首先，如果伤口不干净，要用清洁的水来冲冼。
另外，为了保护伤口，要裹上纱布。
没有纱布，可以把干净的衣服撕成布条来包扎。
把纱布或者布条稍微包厚一点，并在伤处扎紧。
然后把受伤的部位置于比心脏高的部位，即可止血。
要记住，在完成上面的急救措施的时候，要尽可能打120电话呼救。
如果家中有大人在，要赶快呼救，让家人送到医院。
3.如果血液大量喷涌而出，或者伤害极严重，造成肢体分离破损，应立刻拨打120急救电话。
同时，用布条或者绷带包扎伤口，阻止血液流出之外，如果找不到合适的包扎用品，用塑料袋、塑料
布、塑胶手套，甚至一片可折叠的铝箔纸盖住伤口。
在救护车到来以前，还要压住受伤处接近心脏的血管，接着再施以下列的指压法：（1）手指出血：
以另一只手用力压住受伤手指的两侧。
（2）手、手肘出血：以四只手指用力压住上臂内侧隆起的肌肉。
要是仍然出血不止，那是因为没有压住出血的血管，应该重新改变手指的位置，再做一次。
（3）上臂、腋下出血：这种情形必须靠家人的帮忙，用拇指向下、向内用力压住锁骨下凹处。
（4）脚、胫部出血：这种情形也需要家人来协助。
受伤的孩子仰躺、脚部微微垫高，施救者用两根拇指压住受伤者的股沟、腰部、阴部问的血管。
上述的指压法，不能够长时间施行，但若把手放开，血还会继续流出。
如果只有一个人，在接受正规治疗之前，只好先用止血带止血。
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这种方法是在伤口血管距心脏较近的部位，用手帕或橡皮管绑住，再插入铁筷子、钢笔之类的棍状物
扭紧，即可止血。
但是血液会因此无法循环，使组织坏死。
所以每隔20分钟，必须松开一次。
宽大的止血带容易影响创伤处的血液循环，使肌肉组织无法得到足够的血液供给，导致永久性伤害。
所以控制伤口出血的最好方法，还是直接压迫。
止血带法只是一种迫不得已的方法。
4.伤口如果化脓，人会很不舒畅，而且治愈后，伤口也会很难看。
可以在止血后，用双氧水在伤口周围消毒，伤口处则没有必要涂抹。
此外，伤口里进了异物，为了避免化脓，自己还是不要随便取出较好，应请医生帮忙。
预防措施被割伤、戳伤都是很痛苦的事情，所以平时要注意使用事项：1.使用刀具时应当注意力集中
，不用刀具比划、打闹，更不能拿着刀具互相开玩笑，以免误伤别人或自己。
2.刀具暂时不使用时，要妥善保存起来，放在安全稳妥的地方，不要使刀具的尖和刃部突出、暴露在
外，以防止刀具被碰落或不慎触碰而受伤。
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编辑推荐

《孩子自救自护手册85招》编辑推荐：启迪孩子自救自护思维，掌握自救自护措施。
用知识守护孩子的健康，护佑生命的航船。
简单有效的自卫措施，易于操作的自卫手段，全面便捷的避险方式，系统完整的救护须知。
 剖析身边隐藏危险，详解自救自护知识。
用知识守护生命。
用智慧回避危险！
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