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内容概要

　　如今，我们这些从小衣食无忧的“80后”告别校园，进入了社会，一方面给各行各业注入了新的
活力；另一方面，一些社会固有的观念也冲击着我们敏感的神经。
在职场这样一个看不见硝烟的战场上，我们仍未摆脱稚嫩，这里的“潜规则”、人际障碍、工作压力
常常让我们疲于应对。
我们脑子里满是迷茫，一边渴望保持自己的个性，一边又在思索如何改变自己，一展抱负。
　　本书结合“80后”自身的生活轨迹和性格特点，展示了“80后”职场的真实面目，以帮助我们认
清优势，改正缺点，获得职场打拼的生存智慧，短时间内把自己打造成一位职场多面手，探索出纵横
职场的成功之道。
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编辑推荐

　　学校里学不到的处世方式和职场规则　　“80后”职场新鲜人，闪亮登场⋯⋯　　职场是绚丽的
舞台，我们做从容的舞者；职场是精彩的大戏，我们做夺目的主角！
　　张扬的个性、孤独的内心、脆弱的心灵如何在刀刀见血、步步惊心、招招致命的职场上求得一方
安稳？
打开《"80后"职场使用手册》，为自己寻觅一条宽广的晋升之道。
我们是“失梦的一代”，也是不会被打垮的一代⋯⋯　　生活安逸　　抗压力差　　衣食无忧　　面
对琐碎　　眼高手底　　梦想破灭　　心高气傲　　好高骛远　　被动就业　　频繁跳槽
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