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内容概要

4岁读小学，3年完成了小学六年的课程，8岁进入中学，13岁就读国家重点大学——湘潭大学，17岁考
上中科院的硕、博连读。
    这个小孩就是中央电视台《新闻调查》中《“神童”的成长》节目的主人翁魏某。
但学习如此优秀的“神童”在上大学时，却还需要母亲陪读以照料自己的一切生活起居。
由于魏某只一门心思地看书学习，从来没有抽出时间和同学们进行接触，一天天长大成人的他，却不
懂得如何跟周围的人交往。
由于长期以来生活上不能自理，其狭隘的知识结构和思维方式已经不能适应中科院的研究模式，魏某
最终只能被淘汰。
    在别人眼里，魏某是个值得称赞的乖孩子，但由于学校教育在某些方面的缺失而使其不能被社会认
同，让人深思。
因而社会和家庭教育在此时更显重要，那就是补充学校教育的缺失，为孩子补上学校不大教的必修课
。
生活中无数的例子说明，很多学校里的“乖”孩子一旦步人社会，就发现自己的发展举步维艰；而学
校里某些“坏”孩子踏进社会却能如鱼得水，八面玲珑。
那么，下面介绍的小孩的经历是否真正让我们“担忧”他的前程呢?小学毕业，“自家私塾”中学毕业
，18岁去超市当搬运工，19岁在北京某报社任网络技术部主任。
22岁创办《皮皮鲁》杂志，24岁创办皮皮鲁讲堂，25岁创办郑亚旗摄影工作室⋯⋯这个孩子外表与同
龄人无异，但在成长的过程中却有着与众不同的经历，从孩子上学的那天起，孩子的父亲就知道：学
习并不只是学课本知识，分数也不是这个世界上唯一能体现人的才能的东西。
而学校教育却只重视分数，不重视心灵教育，这是违背孩子成长规律的。
当孩子小学毕业考试刚结束，这位父亲就毅然让孩子退学，并承担起了对孩子爱与自由的教育!    这位
父亲对孩子进行“特殊”教育，让孩子成长在爱与快乐的路上，并只用了短短几年的时间，成就了一
个出色的孩子。
可见，即使离开了学校教育，只要对孩子进行适合社会需求的教育，就能让孩子鹤立鸡群，出类拔萃
。
这位大胆行事的父亲就是童话大王——郑渊洁。
    可见，学校教育固然重要，但由于社会的发展，孩子更需要获得学校不大注重的，却是个人成长必
需的一些能力，如自我开发、社会交往和生存能力，以及良好的性格和习惯。
    本书所涉及的必修课旨在为父母提供一些观念和方法，让孩子学习社会生存的能力。
我们从日常生活现象出发，用典型的启示性小故事来揭示深刻的社会生存道理，通过切实可行的“高
招”，列举操作实例，帮助父母引导孩子，让孩子成长为能够自我开发、具有良好性格和生活习惯，
并掌握各种社会交往和生存能力的社会人。
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一  自我开发的能力　功课01  善用时间，才能规划生活　功课02  利用兴趣点，找到学习动力　功课03 
情绪好，心态好，才能学习好　功课04  摸清用脑规律，有效提高效率　功课05  玩出点名堂　功课06  
做生活的有心人，展现创意　功课07  学习模仿，可以拓展思路　功课08  自我激励，坚持到底的动力
　功课09  改变思维习惯，挖掘自己潜能　功课10  进行自我教育，能走得更远　功课11  偷点小懒是一
门　功课　功课12  凡事要三思，更重要是立行　功课13  拥有独特个性，活出自我风釆　功课14  发展
多元智能，扬长避短　功课15  热爱艺术，提升个人晶位　功课16  生涯规划，拟定一生的方向二  习惯
和性格决定一生　功课17  练就坚强意志，才能掌控一切　功课18  培养胆量，承载生活的际遇　功
课19  从善如流，从善待自己开始　功课20  感恩，一种社会竞争力　功课21  爱要说出来，更要做出来
　功课22  感谢对手，营造完善人格　功课23  完美不是全部，缺陷不可或缺　功课24  生活本不公，需
要正确面对　功课25  学会谦卑，适应环境的本能　功课26  做好充分准备，自信的前提　功课27  享受
孤寂，一鸣惊人的前奏　功课28  接受屈辱，成功的动力　功课29  学会微笑，生活更精彩　功课30  多
听少说，一种高雅的素养　功课31  喜怒不形于色：展现个人魅力　功课32  乐于遗忘，一种自我升华
三  社会交往和生存能力　功课33  懂点社会交往常识　功课34  幽默感，交往中的润滑剂　功课35  不
轻言是非，最受欢迎　功课36  说善意的谎言，无碍于做诚实的孩子　功课37  察言观色，窥探对方心
理　功课38  赞美禾口推崇他人，并非阿谀逢承　功课39  记住他人名字，会有意外收获　功课40  与异
性交往.必备的生活经验　功课41  把握适当距离，交往的智慧　功课42  选择，无所谓对与错　功课43  
注意日常礼仪，凡事从细节做起     　功课44  承担点家务　功课45  学点生活小窍门，绝妙的生存方式
　功课46  会理财，才会生活　功课47  “野蛮”其体魄，可文明其精神　功课48  青菜萝卜都要爱，吃
出健康一生　功课49  心理健康，比身体健康更重要　功课50  旅游，一种生活态度　功课57  感受艰辛
，体验不同的生活　功课52  坦然谈"性"，人体是最美的艺术　功课53  自护自救，学会生存　功课54  
死亡教育，提高生命质量　功课55  掌握生活节律，为了每一个明天主要参考文献
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章节摘录

　　功课01善用时间，才能规划生活　　父母一般会发现这样一个现象：有些孩子惜时如金，一天学
习10多个小时，虽然拿到了好成绩，可是体育、娱乐项目却是一窍不通。
还有另一些孩子，整天悠哉游哉，不见拼命学习，依然能拿到好成绩，体育、娱乐项目样样都不错。
这是怎么回事呢?其实这就是会不会善用时间的区别。
小故事，大启示　　柳比歇夫是个昆虫家，在他82年的生命中共出版了70多部学术著作，写了12500张
打字稿的论文和专著。
他的研究范围非常广泛，内容涉及遗传学、科学史、昆虫学、植物保护、进化论、哲学等领域，且都
有很深的造诣。
更令人难以置信的是，他竟然能够保证每天8小时的充足睡眠，并且也不耽误必需的娱乐活动、体育
锻炼和社会工作的时间。
柳比歇夫在他的一生中能够获得如此辉煌的成就，并且大大超过了同时代的人，是不是因为他是个天
才呢?　　其实不是的，柳比歇夫并没有过人的天赋，也没有令人垂涎的优越环境，小时候的他是一个
最平凡不过的顽皮小孩。
自26岁起，柳比歇夫开始把每天学习、写作、看书、读报、休息、散步、娱乐，甚至子女同他交流感
情的时间都一一记录下来，不仅每个细节记载得非常详细，而且各种事情耗时的起止时间都非常准确
，误差不超过3分钟。
这种日记他坚持了一辈子。
除此之外，他还认真地进行核算，每天、每月、每年都分门别类地　　进行总结。
柳比歇夫这样做并非只为了记录和核算，更重要的是计算实际耗费的时间和时间的实际利用率，从中
找出浪费的因素，并采取一些措施去消除无效的时间消耗以便最大程度地避免时间的浪费。
柳比歇夫在统计时间的基础上制订下一年的生活计划，如此循环往复，直到生命的最后一刻。
　　柳比歇夫的时间到底哪里来的?他说：“我在全苏植物保护研究所工作的时候，常常出差，一般我
要带一定数量的书上火车，如果是长期出差，我就把书打成邮件，寄到一定的地点。
带多少书，根据以往的经验来决定。
”　　“我在一天之内是怎么安排读书时间的?清早，头脑清醒，我看严肃的书籍（哲学、数学方面的
）。
钻研一个半到两个小时以后，看比较轻松的读物——历史或生物学方面的著作。
脑子累了，就看文艺作品。
”　　“在路上看书有什么好处?第一，路途的不快你感觉不到，很容易将就；第二，神经系统的状况
比在其它条件下良好。
”　　“坐电车，我看的不是一种书，有两三种书。
如果是从起点站坐起 （例如在列宁格勒），那就可以有位子坐，　因而不仅可以看书，还可以写字。
如果电车彳艮挤，有时候只能把着扶手杆勉强站住，那就需要小册子，而且要比较轻松的。
现在列宁格勒有许多人在电车上看书。
”　　柳比歇夫通过时间统计法养成了珍惜时间的习惯，通过精确的时间计算掌握了善用时间的技巧
。
他把时间和生命视为一体，因为生命是由时间构成的，是一分钟一小时累积起来的。
正因为如此，他最大限度地利用了每一分每一秒，从而更好地规划了自己的生活。
假如我们活100年，睡觉就需要用去三分之一的时间，即至少用30年，吃饭和娱乐的时间又得花去十几
年，再加上年幼无知和老态龙钟什么事都干不了的时间，细算下来，真正能用在学习和工作上的时间
实在少得可怜。
在这么有限的时间里，如果我们不能利用好每一天的时间，又如何谈得上对生活的安排呢?尽管今天和
昨天没有多大的区别，但随着时间的流逝，四季的变化，我们会发现　　时间过得是如此的快。
因此，我们只有有效地利用时间，提高生活效率，才能做到用有限的时间去做更多的事情。
所以，善用时间，才能规划生活。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<学校不大教的55门必修课>>

给父母支招第一招：从监督孩子到自然养成习惯。
　　小孩子常常会一边做作业一边看电视，总是到了晚上睡觉的时候才发现自己的作业才做了一半。
这种情况下，父母可以用孩子感兴趣的活动来促进其完成不太感兴趣的学习。
一开始的时候要监督孩子用多少时间做作业，做完作业才能吃饭；用多少时间整理自己的书包和房间
，整理完可以多玩一会；用多少时间洗澡，洗完澡才能做孩子感兴趣的活动；晚上9点钟睡觉前，多
余的时间可自己安排，比如看电视，上网等。
这样一来，孩子自己就能学会做作业的时候专心一点，整理书包和房间的时间少用一点，洗澡的动作
快一点，用省下点时间来玩耍。
从督促到养成习惯以后，就可以放手让孩子自己安排时间了。
　　第二招：从利用零碎时间提醒孩子珍惜时间。
　　许多孩子常常把零碎的时间浪费在发呆和无所事事上。
爱因斯坦说：“人的差异产生在业余时间。
”其实零碎的时间看起来微不足道，但汇合起来就大有可为了。
这些零碎时间有：车站候车的三五分钟、旅途中的时间、医院候诊的半小时、电视广告的二三十秒等
等。
在这些零碎时间里，提醒孩子可以做下面的事情：　　处理生活中的杂事：削铅笔、收拾文具、整理
第二天要穿的衣服、整理书籍、笔记、剪报等。
　　读报刊和杂志：用零碎时间读自己喜爱的小故事和有趣的杂志，开拓孩子的知识面。
　　记忆零散知识：英语单词和语法，语文的语音、词语、标点、熟语等基础知识，背诵诗词、历史
知识等。
可以把这些零散知识做成记忆卡随身携带。
　　交流与请教：可以利用与同学、朋友、老师出去玩要坐汽车之类的时间与他们进行交流和请教。
　　第三招：从统筹时间开始带领孩子规划生活。
　　规划生活就像建造楼房一样，要先有蓝图才能开始施工，先要打好基础才能建筑更高的楼层。
所以规划生活先要有一个具体的生活计划，先要安排好每一天、每一周的时间才有资本去安排更长远
的计划。
　　准备一个备忘录，首先花几分钟时间想好第二天要做的事情；其次，以小时为单位规划第二天做
事的时间，并排列好每件事的重要性次序。
　　把计划书放在显眼处，监督执行。
每完成一项就打V号，以增加孩子的成就感。
　　每天晚上对照检查完成的情况，未能完成的事项打?号，并把它顺延至第二天。
未能完成的任务，第二天要孩子牺牲自由安排的时间来完成。
　　每学期和孩子一起订一个中短期目标规划，每年和孩子一起订一个长期的目标规划。
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编辑推荐

　　全面激发孩子个人潜能，改变孩子不良性格习惯，练就孩子处世生存技能，成就孩子美满幸福人
生。
　　热爱艺术提升个人品位，摸清用脑规律有效提高效率，练就坚强意志才能掌控一切，发展多元智
能扬长避短，拥有独特个性活出自我风采，做好充分准备自信的前提。
　　让孩子提前融入社会，补学不大教的必修课，铸就孩子社会生活能力。
　　学校教育不是全部，社会教育相伴终身，避免过分依赖学校教育，造就孩子出类拔萃一生。
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