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前言

常言道：“咬得菜根，百事可做。
”明代奇人洪应明将谭以菜根名，化大俗为大雅，变腐朽为神奇，清雅超逸，特标一格，在洞察世情
之余，点化人间万事。
《菜根谭》将儒、释、道三家之精髓熔冶于一炉，总结处世为人之策略，概括功业成败之智慧，指示
修身养性之要义，界分求学问道之真假，指点生死名利之玄妙；既主张积极入世、经营天下、为民谋
福、恩泽后世的进取精神，又宣扬亲近自然、悠游山水、独善其身、清静无为的隐逸趣旨，同时也倡
导悲天悯人、普渡众生、透彻禅机、空灵无际的超脱境界。
初读《菜根谭》，似杂乱无章、自相矛盾；若深悟其意，方知狡兔三窟、智藏其里；若详悟再三，则
如醍醐灌顶，倍觉终身受用无穷。
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内容概要

《菜根谭》在读，读其语淡味长、长空朗月之逸韵，《菜根谭》更在悟，悟其深远意旨、玄机妙合之
智慧。
因此，本书将《菜根谭》的各种珍本搜集整合，拾遗补阙，并请著名的语言专家执笔亲译，以使读者
亲睹原著之真味；同时精选中国古今之经典事例，并加之对《菜根谭》深意与智慧的感悟，字不求工
整却显其深刻，句不求华丽而显其实用，力求能掘其精华、发其玄机，并让读者受用一二。
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章节摘录

恩里由来生害，故快意时。
须早回首；败后或反成功，故拂心处，莫便放手。
在得到恩惠时往往会招来祸害，所以在得心快意的时候要想到早点回头；在遇到失败挫折时或许反而
有助于成功，所以在不如意的时候不要轻易放弃追求。
我国春秋时期著名的军事家孙武因看不惯齐国内部的尔虞我诈，争名逐利的争斗，遂毅然离开了父母
之邦齐国。
孙武到达吴国之时，吴国正值多事之秋。
吴王阖闾是位胸有大志，意欲有所作为的君主。
他想使吴国崛起，首要的打击目标就是近邻也是强邻楚国。
只有击败楚国，吴国才有出头之日。
就这样，阖闾的意图与受到楚平王迫害全家被杀的伍子胥不谋而合，遂决意对楚一战。
面对强大的楚国，伍子胥也没有把握必胜，于是他找到了隐居于吴的孙武，认为有了他的帮助，灭楚
报仇不成问题。
就这样，伍子胥先后七次向吴王阖闾推荐孙武，盛赞孙武之文韬武略，认为若不攻楚便罢；若要兴师
灭楚，孙武首当其选。
就这样，吴王决定召见孙武。
晤谈之下，孙武将他的兵法十三篇娓娓道来。
吴王阖闾一听之下连声道好。
两人越谈越投机，不知不觉十三篇兵法都讲完了。
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编辑推荐

《给大忙人读的菜根谭》编辑推荐：咬得菜根，百事可做。
简单的道理中蕴含最丰富的智慧。
这里是人生百味的调和剂，是对世事沧桑的长叹，是指导世俗生活的圣经，是震撼心灵的洪钟大吕。
国外成功学名著里讲到的或没讲到的这里都有，让人不能不叹服中国传统文化的处世智慧。
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