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前言

做事先做人，做好了人，才能做事。
一个人的人生态度，决定了做人的优劣和做事的成败：一个人的品德，决定了人的人生的走势和走向
。
“做人”的人具有良好的道德修养，并能按道德标准去处理好各种社会关系：“做事”的人在一定社
会关系中能充分发挥自己的才智。
做好各方面工作并获得社会认可。
人活在世上必须要做事，因为做事是我们立身成人之道。
不做事，做人就没有内涵；做事越多、付出越多，收获就越大：做事越少、惰性越大，收获就越小。
人活在世上必须要做事，因为做事是人的生存之本。
只有在做事中，人的各种素质才能形成，人的潜能才能开发，人的能力才能发挥，人的成就才能取得
，人的价值才能得以实现。
做事要先会做人，因为做人的格局决定了做事的空间。
做事必须先把握方向，识正道，才不误入歧途：做事必须先处理好各种社会关系，以创造一个做事的
良好环境，获得周围各种力量的支持。
做人、做事都离不开人际。
人是做事的人，事是人做的事。
一个会做人的人，人脉不会差；一个能做事的人，做人不会差。
“做事”是立身成人之道，“做人”是立身成人之本。
一个人会做人，能做事，也就足矣！
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内容概要

　　以出世的态度做人，以人世的态度做事。
集做人做事做到位经验之大成，教你把握做人的分寸和做事的火候。
人在世界上，谁也不比谁傻，为什么有的人成功，有的人失败，有的人一生平庸？
做事先做人是成功者谋定一生的真本领。
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试验开始认识你自己你就是一只翱翔天空的鹰面对真实的自我了解你自己的长处不要迷失自己从别人
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来的在自卑与自信中做出抉择6C增强你的自信第4章 态度决定高度。
心态决定一切沙漠里也能找到星星自己的抉择自己掌握把困难当作人生的转机可以输给别人，不能输
给自己学会给自己颁奖走好心灵的独木桥破釜沉舟的勇气不可或缺心灵也要有一个坚持的理由心态真
的可以决定一切不要忘记沉重是生活的一部分不要让你的心灵背叛整个世界真正的光明，是在人的心
中不要活在他人的价值观里走自己的路，让别人去说吧第5章 成功来自成功的个性谜一样的个性世界
了解我们性格的特质个性风格因人而异透视性格分类个性生存是一种主流失败源于个性的失败成功来
自成功的个性卓越个性，才能改造命运自我探知，掌握命运独一无二的你自己个性培养的奥妙塑造成
功个性的法则第6章 做人要有一定的原则信任是一切人类关系的基石忠诚才能体现自己的价值奉献是
人生天平上最重的砝码信任他人才能获得他人信任豁达是一种境界尊重身边的每一个人一屋不扫何以
扫天下任何时候切忌拖延不要自我设限为善不为恶深思远虑才能成功勤奋工作是做人的一项基本要求
不要被欲望所支配第二部分 做人与处世第7章 不抛弃，不放弃不要听任脆弱的意志摆弄惟有埋头，乃
能出头在身后留下一串坚实的脚印事情往往欲速则不达不放弃就有机会成功者永不放弃为什么不再试
一次在失败面前意志坚定百折不挠挺住的精神耐心等待成功耐心地等待下一个春天训练你的意志第8
章 责任胜于能力权利越大，责任越大勇于负责，机会会更多责任感是简单而无价的责任就是对要做的
事情充满爱做一些超出自己范围的事情不妨多加一盎司自动自发才是好榜样积极主动承担份外的工作
如果你不想做，借口有无数个树立起责任心，把借口抛弃掉任何时候，没有任何借口不要害怕巨大的
压力和职责第9章 帮助别人就是帮助自己帮助别人就是帮助自己予人快乐就是予己快乐善意，使你的
生命更精彩善良，是一生的功课爱，是一种循环让生命中充满爱心拥有一颗感恩的心诚实，是一种力
量表达你的好感倾听比倾吐更重要理解是一缕精神阳光尊重他人的生活习惯微笑的价值微笑着面对生
活第10章 做人不要太老实不要轻易走极端懂得争取自己的利益学会去体察人心不要戴着有色眼镜看人
了解人性，才能了解社会不要被各种表象所迷惑⋯⋯第三部分 做人与超越第12章 超越自我，让心理更
健康第13章 超越烦恼，让自己更快乐第14章 超越忙碌，享受生活第15章 超越定式，让大脑散散步第四
部分 做事之前的修炼第16章 做事的态度第17章 做的效率第18章 做事的方法第19章 做事的程序第20章 
做事的习惯第五部分 做事需要的技能第21章 做事要会“说”第22章 做事要会“听”第23章 做事要会
“写”第24章 做事要会“读”第25章 做事要懂“礼”第六部分 做事要做到位第26章 做事经“三思而
后行”第27章 做事要注意人分寸和尺度第28章 做事要协调好各种关系第29章 做事要利用好每一条信息
第30章 做事要注意细微之处
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章节摘录

其实，人人都有欲望，都想过美满幸福的生活，都希望丰衣足食，这是人之常情。
但是，如果把这种欲望变成不正当的欲求，变成无止境的贪婪，那我们无形中就成了欲望的奴隶了。
在欲望的支配下，我们不得不为了权力，为了地位，为了金钱而削尖了脑袋向里钻。
我们常常感到自己非常累，但是仍觉得不满足。
因为在我们看来，很多人比自己的生活更富足，很多人的权力比自己大。
所以我们别无出路，只能硬着头皮往前冲，在无奈中透支着体力、精力与生命。
扪心自问，这样的生活，能不累吗？
被欲望沉沉地压着。
能不精疲力竭吗？
静下心来想一想，有什么目标真的非让我们实现不可，又有什么东西值得我们用宝贵的生命去换取？
朋友，让我们斩除过多的欲望吧，将一切欲望减少再减少，从而让真实的欲求浮现。
这样，你才会发现真实的、平淡的生活才是最快乐的。
拥有这种超然的心境，你做起事来，就能不慌不忙，不躁不乱，井然有序。
面对外界的各种变化不惊不惧，不愠不怒，不暴不躁。
而对物质引诱，心不动，手不痒。
没有小肚鸡肠带来的烦恼，没有功名利禄的拖累，活得轻松，过得自在。
白天知足常乐，夜里睡觉安宁，走路感觉踏实，蓦然回首时没有遗憾。
古人云：“达亦不足贵，穷亦不足悲。
”当年陶渊明荷锄自种，嵇叔康树下苦修，两位虽为贫寒之士，但他们能于利不趋，于色不近，于失
不馁，于得不骄。
这样的生活，也不失为人生的一种极高境界！
人生好像一条河，有其源头，有其流程，有其终点。
不管生命的河流有多长，最终都要到达终点，流人海洋，人生终有尽头。
活着的时候，少一点儿欲望，多一点儿快乐。
有什么不好？
化解来自内心的嫉妒当一个人发现自己不如别人时，不是去努力提高自己，而是贬低别人，这种行为
便是嫉妒。
嫉妒之心，人皆有之，但有轻重之分。
在以竞争为主要特征的市场经济中，嫉妒似乎成为一种流行病，成了社会的洪水猛兽。
培根说：“嫉妒能使人得到短暂的快感，也能使不幸更辛酸。
”嫉妒是一种复杂的情绪，它认为别人往前走就是自身的后退，于是敬畏、屈辱、自卑、恼怒之情便
纷至沓来，嘶咬着人的心。
这当然是难以忍受的，怎么办呢？
最好的办法是寻出对方的短处来。
实在寻不出来时，就想办法造个谣，拼着命把别人拉下来。
心胸狭窄之人必然是自己长进了，就不允许别人长进；自己不长进，尤其不允许别人长进。
这就是鲁迅先生所说的拖人下水的办法：“我不行，而他和我一样，大家活不成，拉倒大吉。
”
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媒体关注与评论

这个世界上没有任何力量能够阻碍我们走向成功，如果有，就是我们  自己。
　　——奥里森·马登除了工作，没有哪项活动能提供如此高度的充实自我、表达自我的机会，也没
有哪项活动能提供如此强的个人使命感和一种活着的理由。
工作的质量往往决定生活的质量。
　　——约翰·洛克菲勒每个人都被赋予了工作权利，一个人对待工作的态度决定了这个人对待生命
的态度，工作是人的天职，是人类共同拥有和崇尚的一种精神。
　　——蒙迪·斯泰尔人生真正的快乐不是无忧无虑，不是去享受，这样的快乐是短暂的。
缺少一份充满魅力的工作，你就无法领略到真正的快乐。
　　——卡尔文·库艺人类不仅需要智慧，而且需要坚强的意志，任何人都无法阻挡拼博的人们的步
伐。
　　——莎士比亚
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编辑推荐

《做事先做人大全集(超值金版)》：人来到这个世界上就做两件事，一是做人，一是做事。
一个人的心态，决定了做事的习惯和成败；一个人的品德，决定人生的趋势和输赢。
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