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前言

当我们需要勇气的时候，先要战胜自己的懦弱：需要洒脱的时候，先要战胜自己的执迷：需要勤奋的
时候，先要战胜自己的懒，隋：需要宽宏大量的时候，先要战胜自己；需要廉洁的时候，先要战胜自
己的贪欲：需要公正的时候，先要战胜自己的偏私。
战胜自己不是件容易的事，它需要很大的勇气与坚定的信念。
想一想看，你战胜自己的次数多呢，还是时常姑息纵容自己？
要战胜自己，首先就必须肯定自己、认知自己。
知己知彼方能百战不殆，不了解自己、不清楚自己的天敌，就会步入危险境地。
“迷迷糊糊爬大山、稀里糊涂趟大河”，那是“游戏人生”的处世哲学。
“静坐常思己过”、“一日三省吾身”，人生的良辰美景就得“用心细琢磨”。
只有“认知”自己，才能在人生的天平上找准自己的位置。
航天英雄杨利伟载誉归来却能居功不傲，因为他品味到：“置身太空，觉得自己很自豪，也感到自己
很渺小，这是我不能忘乎所以的原因”。
要战胜自己，还得要征服自己。
生活中的所有困难都是有“奴性”的，如果我们凭自己的努力战胜了它，我们便是困难的主人，否则
我们将永远是它的奴隶。
要战胜自己，更要控制自己。
假如我们难以把握机会，那是因为犹豫、拖延的毛病；假如我们容易满足现状，那是因为没有进取的
精神：假如我们不敢寻求突破，那是因为没有冒险的勇气；假如我们时常发泄怒火，那是因为没有宽
大的胸怀；假如我们不能在关键时刻把握机会，那是因为我们无法保持平和的心态一个真正成熟的人
，必定能够战胜自己的一切弱点，必定能够做到真正的自我控制。
要战胜自己，更高一层的要求便是创造自己。
人各有各的原则，各有各的脾气性格。
有的人活跃，有的人沉稳，有的人热爱交际，有的人喜欢独处。
不论什么样的人生，只要自己感到幸福，又不妨碍他人，那就足矣，不要压抑自己的天性，失去自己
做人的原则。
你不能以“与别人没什么不同”的自己存在！
因为那没有真正的活出“你”来！
选择成功的人生，必定要先选择自己的方向，活出一个真正的你——创造另一个自己！
创造自己的前途！
创造自我的自己！
要战胜自己，最终要升华为超越自己。
我们每个人都由自己主宰着走向成功，并且都有一种超越自身的力量，这就是“你自己”。
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内容概要

人性都是有弱点的。
在人的一生中想得最多的是战胜别人，超越别人，凡事都要比别人强。
然而，战胜别人首先要战胜自己，因为最强大的敌人不是别人而是自己。
人与人之间，弱者与强者之间，成功者与失败者之间最大的差异在于意志的差异。
一个人有了自信，就有了意志，就具备了挑战自我的素质和内驱力，就能成就一番事业，成为一个佼
佼者。
    本书依循肯定自己——征服自己——控制自己——创造自己——超越自己这样一条主线，从人的思
想、行为、习惯、性格、人际关系等多方面、多角度出发，包括自我定位、战胜自卑、战胜退缩、战
胜命运、摆脱依赖、征服惰性、征服恐惧、征服逆境、征服狭隘、征服固执、征服压力、聚焦自我、
打破枷锁、锤炼性情、改变习惯、提高效率、职场生存、超越极限、超越竞争、超越挑战等32个方面
出发，全面阐述了一个人获得成功所需要克服的种种来自于自己的障碍。
    书中的每一章都从一个侧面帮助你解决现实中的一个难题，解开你思想上的谜团和精神上的枷锁，
帮助你矫正各种不良的行为习惯和思维方式，助你步入成功的殿堂！
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章节摘录

一些遗传学家经过研究认为：人的正常的、中等的智力由一对基因所决定。
另外还有5对次要的修饰基因，它们决定着人的特殊天赋，起着降低智力或升高智力的作用。
一般说来，人的这5对次要基因总有一两对是“好”的。
也就是说，一般人总有可能在某些特定的方面具有良好的天赋与素质。
每个人都具有特殊才能，既然如此，每个人应该在各方面都能尽量灵活运用自己的这项特殊才能。
事实上，偏偏有很多人以为自己所具有的这项才能，只是一些不登大雅之堂的“玩意儿”，根本不曾
妄想过利用这项“小玩意儿”来提高身价。
正因为我们怠于思考自己所拥有的才能，所以也懒得活用上天赐予的最佳礼物。
下面是某广告公司总经理当年初入广告界的经历。
在20岁以前，这位总经理渴望成为一名技师。
在学校时，他就很努力地充实自己有关这方面的知识。
有一次，他想卖掉手边的一架唱机和唱片，于是选出了几位对这方面有兴趣的朋友，分别写信问他们
，看谁愿意买。
其中一位朋友看了信之后非常愿意购买，于是立刻回信，在回函里，这位朋友不断地夸赞他文笔流畅
，颇具说服力。
因此便建议他，既然能写出这么有魅力的推销信函，为什么不投入广告界从事撰写广告的工作呢？
朋友的这封信，就像一块小石头丢人水中，激起了阵阵涟漪，“投人广告界立志做个出色的广告人！
”就此整日盘旋在他脑中。
如果我们从另一个角度来看，当他立志要在广告界一展身手时，事实上，他便已经成功了。
希望大家能够记住这点，不管你从前是怎样评估自己的身价的，只要你能稍稍改变一下内心的想法，
就能够彻底改变自己的人生！
对你而言，现阶段最重要的不是在你既有的能力上再加入一些新奇的力量，而是如何将你现在所拥有
的能力百分之百地活用发挥。
这个道理就好比我们将砂糖加入咖啡中，如果不搅拌均匀的话，即使加了再多的糖喝起来依然是苦涩
的。
所以，只要不停地反复思考，必将你现在所具有的能力价值发挥无遗。
现在.让我们回头再来说明这个人生的大问题吧。
第一要务并不是要立刻学得新的本领，而是应先将我们现有的才能发挥到极限。
要使咖啡香甜，绝对不是一个劲儿猛加砂糖，而是将已放人杯中的砂糖搅拌均匀，让甜味完全散发出
来。
爱迪生在校学习时，老师以为他是一个愚笨的孩子，经常责怪他，而爱迪生的母亲却发现了自己儿子
爱探究的天赋，用心培养他，后来他终于成了发明大王。
台湾作家三毛自幼对艺术的感受力极强，五年级上课时偷偷地读《红楼梦》，读到宝玉出走时，竟进
入空灵忘我状态，连老师叫她都不知道。
她自己很快意识到文学就是自己的追求目标，此后专心于写作，成了人们喜爱的女作家。
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编辑推荐

《战胜自己大全集(超值金版)》：先胜自己，后赢别人。
美国《运动画刊》上登载了一幅漫画，画面是一名拳击手累瘫在练习场上，标题为《突然间，你发觉
最难击败的对手竟是自己》。
这个标题实在耐人寻味。
在日本有一个学业有成的青年，去报考一家大公司，结果名落孙山。
这位青年得知这一消息后，深感绝望，顿生轻生之念，幸亏抢救及时，自杀未成。
不久传来消息，他的考试成绩名列榜首，是统计考分时，电脑出了差错，他被公司录用了。
但很快又传来消息，说他被公司解聘了，理由是一个人连如此小小的打击都承受不起，又怎么能在今
后的岗位上建功立业呢？
这个青年虽然在考分上击败了其他对手，可他没有打败自己心理上的敌人，他的心理敌人就是惧怕失
败，对自己缺乏信心，遇事给自己制造心理上的紧张和压力。
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